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SOBRE CULTURAS TERAPEUTICAS
Y OTRAS VERDADES DE
(HA)SER HUMANOS

La experiencia de ser humanos es un tema central del
mundo moderno, su tratamiento posee los mas diversos
acercamientos, desde la reflexién que deposita en la natura-
leza la explicacién de lo que somos hasta aquellos estudios
que se interrogan por los modos en que los humanos son
subjetivados o se subjetivan a si mismos a través de multiples
medios.

Es una mirada especular, llena de extrafieza sobre nosotros
mismos que ha tomado para si el estudio de una pragmatica
de la existencia localizada histérica y culturalmente.

La famosa frase de Descartes cogito ergo sum proporcioné
una guia de la existencia que debia avanzar sobre verdades
autoevidentes, sin embargo, la potencial veracidad del pienso,
luego existo comparte la escena actual con otras verdades
como existo, luego pienso; siento, luego existo o soy, luego
existo, entre tantas otras posibles, que revelan el caracter
producido de esas verdades y por lo tanto de las existencias.

En este tercer nimero de Materia Viva recorreremos algu-
nas versiones de las relaciones que humanos han establecido
con sus verdades, especialmente sobre las experiencias de
cierta interioridad humana, especialmente de aquellas accio-
nes que sirven de guia o formateo de esa interioridad; que en
gran medida ha decantado en lo que conocemos como lo psi-
colégico o en las verdades de la psicologia.

En ¢ Gracia o farmacia? Sobre cristianismo y enteégenos de
Antonio Jesus Reina Hidalgo, José Carlos Loredo Narciandiy
Luis Martines Guerrero, los autores analizan la relacién entre
cristianismo y entedgenos a través de la disputa por lo que
denominan “regulacién de la experiencia psicolégica ex-
traordinaria”. Entender o significar, es decir, producir verdad
acerca de si esa experiencia psicoldgica se da a partir de una
expresién de un don divino para la iglesia o resulta de una
tecnificacion sostenida en la ciencia farmacoldgica, en defi-
nitiva, ambas versiones circulan por un mismo camino, el del
gobierno de la subjetividad.

Sujetos y subjetividades que adquieren rasgos éticos y esté-
ticos singulares, procedentes de multiples efectores situados
sociohistéricamente. Podemos entender esto de modo ge-
neral echando mano a la nocién de episteme de Foucault'? y
que en aras de precisar a qué nos referimos podemos llamarla
episteme de si mismos.

Por los afios ‘80 del pasado siglo, Milan Kundera publica-
ba su obra La insoportable levedad del ser?, acercandonos
la inquietante singularidad del existir para cada sujeto, algo
que seguramente sepamos desde siempre pero negamos
asumir su condicién de verdad. Por esos anos, Jean-Francois
Lyotard“alertaba, ante la caida de los grandes relatos, el
colapso del sujeto unitario y la constituciéon plural de la identi-
dady del lazo social. Varios afios después Zygmunt Bauman®
acufaba la idea de modernidad liquida para ilustrarnos sobre
lainestabilidad de la vida en sociedad, la fragilidad de los
vinculosy los riesgos del individualismo. Estas reflexiones
recorrian el norte del continente y se presentaban como en-
sayos criticos de una sociedad que lejos de la decadencia,
auguraba un futuro lleno de confort y felicidad individual.

Mientras tanto, en el sur de América, las dictaduras
civico-militares desplegaban una gubernamentalidad au-
toritaria® que preparaba la insercién de estos territorios al
capitalismo global, tal como habia anunciado Guattari’ con la
conformacién de un capitalismo mundial integrado cuyo pro-
ducto principal es la subjetividad.

Si se trata de crear verdades sobre la subjetividad, las dis-
ciplinas psi son una usina en permanente produccion. El
capitalismo global que genera los més diversos malesta-
res también produce un repertorio cada vez mas diverso de
herramientas para abordarlos. Este repertorio dialoga con
la circulacién de discursos en torno a mandatos de produc-
tividad y de bienestar que suceden en paralelo alo que se
denomina como “crisis de |la salud mental”. Cabe analizar,
entonces, este tipo de configuraciones en su potencial de
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produccién de subjetividad. Esto supone asumir la posicién
ontolégicay politica de toda propuesta tedrico-técnica de los
saberes psi, asunto que al menos desde la mitad del siglo XX
viene despertando interés.

Hace varias décadas ya se presentan andlisis criticos acerca
de la circulacién del saber psicolégico en la sociedad y su re-
lacién con la construccién de la subjetividad. Desde la década
de 1940, se analizd el lugar de las disciplinas psi en la socie-
dad, o dicho de otra forma, la relacién con los discursos de las
disciplinas del campo de la salud mental en su potencial para
dar cuenta de légicas sociales, reflexionando acerca del sur-
gimiento de nuevas modulaciones subjetivas. Es asi que ideas
como la de “tirania de la intimidad”, la acusacién de despo-
litizacién e individualizacién de problemas mas amplios y la
crisis de la privacidad, fueron asuntos analizados desde los
anos ‘60 por autores como Lasch y Sennet. El narcisismo, por
ejemplo, tan vigente en la circulaciéon discursiva psi en la ac-
tualidad, aparecia en los anélisis de Lipovetsky, ligados a una

“segunda revolucion individualista de occidente”®

Este nimero propone pensar el surgimiento de las nuevas
configuraciones terapéuticas como un analizador de nuevas
expresiones de la relacién de los sujetos consigo mismos 'y
con los demas, en tanto herramienta para pensar las practi-
cas psiy los mandatos en torno al bienestar y el malestar en
la actualidad. En este marco, se ha estudiado lo que se de-
nomina como culturas terapéuticas. Una primera definicién
pragmética, presentada por Papalini®, entiende las culturas
terapéuticas como un conjunto de técnicas de trabajo sobre
si que tienen en comun ser una propuesta para el abordaje
de los malestares subjetivos de nuestro tiempo. En esta clave,
laidea de culturas terapéuticas permite pensar el malestar,
usualmente considerado intolerable, y remite a un conjunto
de técnicas que no sigue las clasicas conformaciones insti-
tucionales de la psicologia clinica. Aparecen las emociones
como grilla de inteligibilidad que crea un campo de objetos
sobre el cual los sujetos y las instituciones pueden operary,
como sefiala Papalini, también la idea de wellness donde el
rechazo al malestar no es solamente su condicién de intole-
rabilidad sino también la bUsqueda de un plus de bienestar.
Esta dimensién fue abordada por Castel™ con la idea de
nueva cultura psicoldgica y méas cerca en el tiempo con no-
ciones como constelaciones o ensamblajes terapéuticos por
Plotkin y Biotis."

El aporte de Arthur Arruda Leal Ferreira se adentra en esa
cultura psicolégica preguntandose: ; Cémo los dispositi-
vos clinicos producen nuestras subjetividades? Pistas en una
Divisién de Psicologia Aplicada. El autor utiliza la Teoria Actor
Red para discutir la produccién de subjetividad, la pluralidad
de los dispositivos clinicos y la ontologia politica resultante
del accionar de estos dispositivos. El escrito se enfoca en las
précticas clinicas de la Divisién de Psicologia Aplicada de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro y propone laidea que
los diversos modos de produccién subjetiva pueden cono-
cerse y ampliarse como efecto de la pluralidad del campo psi,
sosteniendo la posibilidad de crear nuevas versiones sobre
los modos en que nos constituimos como sujetos.

Los trabajos incluidos en este nimero se inscriben en un
campo de investigacién heterogéneo dentro de las cien-
cias sociales que, desde distintas tradiciones, se aproximan a
las culturas terapéuticas. Como paraguas conceptual, estas
aproximaciones han servido para analizar las cambiantes
dindmicas de las terapias y los discursos terapéuticos, in-
cluyendo aspectos como el discurso de si y la expansién de
los saberes psi como tecnologias de gobierno? ¥ En este

entramado, la antropologia ha mostrado cémo estas formas
se articulan con creencias y espiritualidades, desplazan-

do el foco hacia fenbmenos como el movimiento New age y
las modalidades de recepcion “mistico-terapéuticas”’, donde
préacticas como la meditacién son reconfiguradas en clave de
reduccién y adaptacion

En esta misma linea, y en el marco de la expansién global
del campo, se destacan trabajos como los reunidos en The
Routledge International Handbook of Global Therapeutic
Cultures™, y el aporte de Assembling Therapeutics: Cultures,
Politics and Materiality™, a los que se suma la investigacion
de Madsen™ sobre el giro terapéutico. Estas producciones
contribuyen a sistematizar y actualizar el anélisis de la cultu-
ra terapéutica en el norte global, atendiendo a sus formas de
circulacion, institucionalizacién y traduccién en distintos con-
textos. En didlogo con ello, se consolida una linea de trabajos
que interroga el llamado paradigma felicitario o la industria
de la felicidad,?° ?' al tiempo que, en la propia obra de Ahmed
y con aportes de Despret, se complejiza el lugar de las emo-
ciones, no solo como objeto de gestion privilegiado por las
terapéuticas actuales sino como dimension relacional que
participa en la produccién de subjetividad.

El aporte de Vanina Papalini titulado Culturas terapéuticas
y subjetividades en el capitalismo algoritmico discurre sobre
una arista actual e inquietante del amplio repertorio de las
culturas terapéuticas, trayendo a escena a influencersy su re-
lacién con las generaciones mas jovenes. La autora analiza la
idea de la auto transformacién como salida a los problemas
del sujeto, subrayando el caracter producido y artificial de las
subjetividades contemporaneas. En este ejercicio, amplia el
campo de las culturas terapéuticas para reconocer en ellas la
presencia de nuevos dispositivos, actores y publico que abren
a un universo que exige prestarle atencién.

Los andlisis sobre actuales composiciones de lo social que
conjugan dimensiones tecnocientificas, culturales y somé-
ticas no quedan exentas de los procesos de psicologizacion
caracteristicos de estos tiempos, tal como trabajaron Alvaro
y colaboradores?. En razén de esto, andlisis criticos sobre la
psicologizacion de problemas sociales y la decodificacion psi
del malestar contemporaneo, incorporan perspectivas que
buscan su politizacién. En esta clave, Mark Fisher? introdujo
la nocién ya de amplia circulacién de realismo capitalista que
permite situar estas dindmicas en un régimen mas amplio de
produccién de subjetividad, donde la imposibilidad de imagi-
nar otras relaciones de produccién colocan al malestar como
recodificado en clave individual y pasible de ser gestionado,
antes que como problema colectivo.

Un gesto en este sentido es el aporte de Javier Romano, ti-
tulado Elogio del silencio: salud mental y el arte de habitar
cuerpos significantes. Este trabajo nos anima a adentrarnos
por una rendija hacia el enmarafiado mundo de lasredesy de
existencias conectadas, para entender y hacer del silencio
un gesto politico de resistencia. Entornos hiperestimulan-
tes e intimidades saturadas pintan un paisaje que convocan
laimagen ansiosa y desgarradora del andrégino persona-
je de El grito de Edvard Munch. Ese humano atrapado en
una desesperacién existencial inevitable invoca una actua-
lidad naturalmente asumida. En la actualidad, ese grito ha
adquirido miles de sonoridades e intensidades que se admi-
nistran como mercancias por mercaderes y gurles de estos
nuevos tiempos introspectivos. La mirada sobre si, el cuida-
do de si como oferta, como demanda, como mercancia, como
producto, como necesidad. Llegara el tiempo no ficcionado
donde el si mismo, ya desagregado en grupos de neuronas,
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contara con sus propias dolencias y afecciones para la que
alguna super empresa mediada por gurtes locales propon-
dré efectivos tratamientos para profundisimos y superficiales
yoes (un nivel mayor de la episteme de si mismo). Asi, prestar
atencion al grito espeja cultivar el arte del silencio, presen-
tado como un gesto de cuidado que en tanto agenciamiento
colectivo se brinda a la lucha politica por un mundo mejor.

Nos llamamos a silencio para que Materiaviva continle
aportando a pensar (nos).
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Sala de recepcién para el triaje de la
Division de Psicologia aplicada - UFRJ.

TEXTO Y FOTO: ARTHUR ARRUDA LEAL FERREIRA

;COMO LOS
DISPOSITIVOS CLINICOS
PRODUCEN NUESTRA
SUBJETIVIDADES?

PISTAS EN UNA DIVISION DE PSICOLOGIA APLICADA



Introduccidén

Este trabajo parte del esfuerzo de pensar la pluralidad de
los dispositivos clinicos por medio de los efectos de subje-
tivacién. Utilizaré la TAR como herramienta para discutir la
produccién de subjetividad, la pluralidad de los dispositivos
clinicosy la ontologia politica resultante de estos dispositi-
vos. Para esto, examinaré las formas de actuacién de formas
diversas de practicas clinicas en la Divisién de Psicologia
Aplicada (DPA) de la Universidade Federal de Rio de Janeiro
(UFRJ), considerando las diversas formas de produccién de
subjetividad que tocan a estudiantes pasantes y pacientes.

Es importante considerar la TAR como un modo de proble-
matizar las divisiones y problemas tradicionales, explorando
otras posibilidades de constituir trabajos de investigacién. En
este punto se aproxima al teatro menor de Carmelo Bene!
Aqui, de la misma forma que se explota la posibilidad de un
guiodn teatral sin sus personajes principales, con la ANT se

propone el trabajo de investigacién sin los protagonistas con-

ceptuales tradicionales. Asi como desaparecen Romeoy
Julieta para el surgimiento de personajes menores, la natura-
leza, la sociedad, el sujeto, el objeto, salen de escena parala
actuacion de conceptos menores: hibridos, faitiches, acto-
res-redes y mediadores.

Sin embargo, aunque exista el riesgo de erigir catedrales
géticas conceptuales por medio de la ANT, hay lo que po-
driamos llamar un grado de solvencia de su abordaje o la
probabilidad de poner en cuestidén sus apropiaciones mas es-
tabilizadas por las propias herramientas de la teoria. Asi es
posible afirmar que la ANT tiene un alto grado de solven-
cia; no solo por la creacién constante de conceptos menores
sino, especialmente, por la problematizacién de sus propios
conceptos. Por ejemplo, Latour? pone en cuestién no sélo
los conceptos de actor y red, sino también el propio término
teoria e, incluso, el guién que los une.

Subjetividad, self y agenciamientos

Es dentro de este alto grado de solvencia de la TAR, de su
constante problematizacion estratégica y de su rechazo a los
personajes tedricos tradicionales, que se abordaré el con-
cepto de subjetividad. El rechazo a su uso no parte de sefialar
como falsos a los términos tradicionales y mayoritarios; es
considerarlos como efectos de practicas, agenciamientos,
amalgamas de términos heterogéneos en composicién.

Entonces, ;como la ANT, y especialmente Latour® (1994;
2002), considera la subjetividad? En general de una forma
negativa, como parte de una divisibn moderna. En el Gltimo
libro referido,* Latour pone en cuestién la psicologia como
gran heredera, junto con la epistemologia, de la divisién mo-
derna entre objetividad y subjetividad, actuando como una
bomba de succidn que atrae los entes hacia cada uno de sus
polos de purificacién.

De forma positiva, es posible, por ejemplo, tomar las con-
sideraciones de Latour® sobre el cuerpo/subjetividad en
How we can talk about the body? Aqui el cuerpo no seria
definido por “una esencia, una sustancia, sino... una interfa-
ce que se torna mas y més descriptible cuando se aprende
a ser afectado por diversos elementos”® Como ejemplo de
esta potencia de ser afectado, Latour considera el aprendi-
zaje de especialistas en la industria de perfumes (también
llamados de “narices”) a través de un equipamiento con un
kit de olores, en el cual, después del entrenamiento de una
semana, surgirian distinciones totalmente nuevas. Para el
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autor, este aprendizaje no seria la simple adquisicién de una
habilidad por parte de un cuerpo natural, sino su construc-
cién reciproca con el mundo: “adquirir un cuerpo es entonces
un emprendimiento progresivo que produce de una sola vez
un medio sensorio y un mundo sensible”’ Seria este cuerpo
articulado que permite el conocimiento del mundo (y de
otros cuerpos) al coproducirse con estos, registrando dife-
rencias en nuevos modos y ampliando los contrastes entre
fendmenos antes tomados como homogéneos: “articula-
cién no significa hablar con autoridad..., sino ser afectado por
diferencias”®

De forma més directa podemos encontrar la reflexién sobre
composicién de la subjetividad en comparacién con los plug-
ins como lo hace Latour en Reensamblar lo social.® Aqui
Latour esta poniendo en discusién si habria una posibilidad
de pensar lo social en una forma mas pura en el encuentro
directo entre personas. Pero, para el autor, incluso las ha-
bilidades psicolégicas supuestamente méas béasicas no son
entidades naturales de las personas y son incorporadas de
la misma forma con que se baja un programa informacional.
Todo el material constitutivo de estas habilidades circula, se
encuentra distribuido en una serie de materialidades y practi-
cas que constituyen los psicomorfos, que son los formadores
de nuestra subjetividad.

Pero quizas este modelo de los p/ug ins sea un modelo de-
masiado simplificado: del mismo modo con que se produce
la realidad objetiva de forma bastante compleja por medio
de amplias controversias, la produccién de la subjetividad
es ciertamente un proceso mucho mas inestable y conflic-
tivo. Lo que es posible acoger de la ANT en esta cuestion es
la posibilidad de una propuesta mas constructivista y con-
trovertida de la produccién de subjetividad, como las formas
con que el autor® considera la producciéon de la naturaleza en
multiversos, tomando el concepto de James."
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Pluralidad o multiplicidad

El trabajo de investigacién que desarrollo intenta estu-
diar cémo las psicologias componen de modo plural nuestra
subjetividad por medio de préacticas clinicas. En este caso, la
eleccién del término pluralidad y no multiplicidad no es gra-
tuita. Ella deriva de trabajos como los de Law™y Mol®. Para
esta Ultima, la composicién de una entidad cientifica, como
la arteriosclerosis no apunta hacia una unidad absoluta, ni
para una pluralidad radical. Por el contrario, las entidades
cientificas son compuestas por una serie de practicas que se
articulan de modo parcial. Como Law™ afirma, la realidad de
estas entidades es fraccional: son mas que una, pero menos
que muchas.

Diferente de estas entidades como la arterioesclerosis, los
objetos que se pueden encontrar en las practicas psicol6-
gicas tienen mucho mas la marca de la pluralidad, dada la
imposibilidad de traduccion entre las diversas orientaciones
presentes en el campo. Tomando en consideracién otro con-
cepto de Latour,® el de méviles inmutables, para referirse a
la circulacién de referencia cientifica por distintos vehiculos,
se puede decir que los conceptos psicolégicos son inmovi-
lesinmutables, dada su incapacidad de comunicacién entre
practicas distintas. O incluso pueden denominarse inméviles
mutables, dada su capacidad de producir subjetividades.

Caminando por una Division de Psicologia Aplicada

Como apunta Law,"® los métodos no son simples disposi-
tivos seguros de representacién de una realidad dada, sino
que engloban politicas ontoldégicas o0 modos estratégicos de
produccién de realidades. En este caso, es crucial conside-
rar las opciones en términos de estrategias de investigacion.
Urge inicialmente, dada la preocupacién y el alcance de este
estudio, involucrarse en el andlisis de un campo especifi-
co de técnicas clinicas. No obstante, optamos finalmente por

estudiar algunas practicas clinicas de la DPA del Instituto de
Psicologia de la UFRJ por ser una entidad que integra asi-
mismo una extensa diversidad de dispositivos ligados a
orientaciones clinicas variadas (psicoanalisis variadas, te-
rapias cognitivo-conductuales, neuropsicologias, analisis
institucional, gestalt-terapia, psicoandlisis existencial), pre-
sentando distintos modos de produccién de subjetividad.

Aunque sea una entidad bien delimitada (un edificio de
tres plantas con cerca de diez salas para actividades clini-
cas), se trata también de un campo plural con respecto a las
practicas clinicas distintas que estan siendo realizadas por
estudiantes de pre-grado en psicologia, un servicio ofre-
cido a lacomunidad bajo la supervisiéon de coordinadores
(que son profesores y técnicos del propio instituto). Por otro
lado, esto nos permite delimitar de manera més concreta 'y
distribuida una serie de agentes: el programa de pasantias
del instituto, el edificio, los estudiantes en pasantia, los pa-
cientes. Asi, este trabajo se hace con el acompafiamiento
de actores humanos (pacientes, estudiantes y coordinado-
res) y no humanos (las normativas que rigen la pasantia, el
disefio del edificio, la relacién administrativa con el insti-
tuto). Ademas de la determinacién de los actores, también
conviene destacar los modos politicos de articulacién para
con estos, conforme los pardmetros sugeridos por la Teoria
Actor-Red. Ast:

a) La investigacion opera en el propio territorio de las préacti-
cas, especialmente en las reuniones de supervisién, donde los
casos clinicos son discutidos y por medio de entrevistas con
los actores humanos.

b) Los participantes humanos en la investigacién son to-
mados como expertos en el tema, sin divisidn previa entre el
conocimiento comun y el cientifico, segun el principio de si-
metria de David Bloor, posteriormente ampliado por Callony
Latour
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¢) En tanto que expertos en la investigacion, se tienen en
cuenta también sus propias definiciones y descripciones
sobre sus experiencias, practicas y expectativas en cuanto al
propio tratamiento, definiendo cuéles son las cuestiones im-
portantes a ser examinadas.®

Multiplicidad o pluralidad de subjetividades

Hemos buscado un punto en el que estas practicas conec-
teny articulen conceptos y experiencias entre pasantesy
pacientes, e incluso la circulacién de estos Ultimos entre di-
ferentes terapias. Lo que observamos es que no existe una
forma de contacto que pueda garantizar ni siquiera la minima
articulacién como multiplicidad: a los pasantes no se les per-
mite discutir los casos, incluso durante el triaje y, a pesar de
que los diversos equipos estan abiertos a la circulacién de
pacientes de un equipo a otro (segun afirman en las entre-

vistas), esto ocurre raramente (segln las mismas entrevistas).

¢.Cbémo este estado de pluralidad hace emerger procesos de
produccién de subjetividad? Podemos investigar esto tanto
desde la perspectiva de los pasantes como de los pacientes.

Por el lado de los pasantes-terapeutas, gran parte de su for-
macién consiste en la critica constante a otras orientaciones;
parte de la pedagogia para convertirse en psicélogo de una
determinada escuela es aceptar un guion de criticas contra
las demas. Esto coincide con la afirmacién de Foucault™
de que la psicologia crece denunciando los mitos de otras
orientaciones. Un efecto interesante de subjetivacién?
ocurre cuando un pasante habita mas de una orienta-
cion: por ejemplo, hubo una pasante que trabajaba en un
equipo de psicoandlisis y relaté haber trabajado previamente
en un grupo de investigacién de TCC (Terapia Cognitivo-
Conductual). Aunque ella no se vio limitada de una manera
mas problemética, reporté una serie de actos cotidianos de
prejuicio que involucraban visiones estereotipadas de ambas
orientaciones: de la TCC como una practica de autoayuda
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y del psicoanédlisis como algo vinculado a la cuestién de la
sexualidad o a anomalias graves. Incluso relaté haber sido
cuestionada por tener ambas experiencias en su CV. Esto nos
lleva a la conclusién de que los obstaculos para la circulacién
y composicién de un mundo comdun a través de las diferen-
tes orientaciones psicoldgicas pueden ser tan radicales que
resulte imposible para ellas habitar la misma carrera profesio-
nal o el mismo cuerpo. Pareceria necesario un proceso similar
a uno de purga (de las practicas anteriores) y de conversion (a
las nuevas).

Esta cuestiéon de la pluralidad no afecta a los pacientes en lo
que respecta a la definicion de una identidad: la asociacién
con un grupo que gestiona una practica terapéutica especi-
fica no es una cuestién para ellos. Asimismo, sus procesos de
subjetivacién no se limitan a las transformaciones en las prac-
ticas terapéuticas: los pacientes vinculan la terapia a practicas
muy diversas de maneras muy activas. Podemos definir a los
pacientes de varias formas, pero no como criaturas pasivas.

Al analizar las entrevistas, encontramos una serie de pistas en
los usos que los pacientes hacian de las terapias que apunta-
ban a técnicas del yo especificas.? Estas se manifestaron en
ejercicios bastante peculiares, tales como la constitucién de
diarios y actitudes de problematizacién de si mismo e instan-
cias de la vida colectiva.?2

Concluyendo, puedo afirmar que lo que busco es fomentar
nuevas perspectivas para estudiar la produccién de sub-
jetividades, de manera similar a lo que hizo la TAR parala
investigacion de los modos de produccién de la naturaleza.
En mi perspectiva, solo la polifonia del campo puede ampliar
nuestras versiones de la subjetividad; la psicologia, asi enten-
dida dentro de un proceso de construccién de conocimientos,
puede actuar ampliando el nUmero de versiones con que nos
constituimos. Podria, asi, liberar posibilidades de vida menos
corrientes, actuando asi por modos de produccién de conoci-
miento menos ordinarios y plurales.

1 Bene, C. & Deleuze, G. (1979) Superpositions. Editions du Minut.

2  Latour, B. (1999). On racalling ANT. n Law, John y Hassard, John (Orgs.) Actor Network and After. (pp. 15-25). Oxford: Blackwell and the Sociological Review.
3 Latour, B. (1994) Jamais fomos Modernos. Sdo Paulo: Editora 34 y Latour, B. (2002) Reflexdo sobre o culto moderno dos deuses fe(i)tiches. EDUSC.

4 Reflexdo sobre o culto moderno dos deuses fe(i)tiches. EDUSC.

5 Latour, B. (2004) How to talk about the body. Body & Society. SAGE Publications Vol. 10(2-3). pp. 205-229.

6 Op.cit, p.205.

7 Op.cit, p.207.

8 Op.cit., p.210.

9  Latour, B. (2008) Reensamblar lo social. Manantial.

10 Latour, B. (2012) Cogitamus. Paidds.

1 James, W. (1979) Ensaios em Empirismo Radical. En: Os Pensadores. Abril Cultural.

12 Law, J. (2004) After Method. Routledge.

13 Mol, A. (2002). The Body Multiple: Ontology in Medical Practice. Duke University Press.

14 Op.cit.

15 Latour, B. (1999/2001a) A referéncia circulante. En: A esperanga de Pandora. (pp. 39-96). EDUSC.

16 Op.Cit. p.10.

17 Latour, B. (1997) A Ciéncia em ag&o. Unesp.

18 Despret, V. (2011a). A leitura etnopsicologica do segredo. En: Dossie Despret. Revista Fractal de Psicologia. Vol. 3, n° 1janeiro/abril. UFF, pp. 5-22.

19 Foucault, M. (1994). La recherche scientifique et la psychologie. In: Defert, D. e Ewald, F. (Orgs.). Dits et Ecrits. Gallimard.

20 Ferreira, A. A. L. et alli. (2013) A produg&o de subjetividades em rede: Seguindo as pistas de uma divisdo de psicologia aplicada. Universitas Humanistica, v.76 et alli., pp. 371-392.
21 Foucault, M. (1995) Genealogia da ética. In: Dreyfuss, H.; Rabinow, H. (Org.). Michel Foucault: uma trajetdria filosSfica. Forense Universitaria, 1995.

22 Ferreira, A. A. L. et alli. (2020). Clinica psi, modos de subjetivacion y técnicas del yo: un posible campo de estudios etnogréficos. En: Narciandi, A. A. L. Ferreira, A. A. L. & Bidart, J. C. (Orgs.)

Procesos de subjetivacion: diez anélisis de practicas psicolégicas. UNED, pp. 13-31.
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CULTURAS TERAPEUTICAS
Y SUBJETIVIDADES
EN EL CAPITALISMO

ALGORITMICO



Casino, de la serie Your own
personal Jesus, Valentina Scatoni
Ibarra (Uruguay, 2026).

Las culturas terapéuticas son amalgamas de discursos, sa-
beres legos y expertos, practicas y creencias cientificas y
religiosas que conciben el malestar subjetivo y la dolen-
cia fisica como sufrimiento inaceptable o solo admisible en
niveles muy bajos. Comprenden un conjunto de nociones
del campo cientifico popularizadas, tales como psicologia
y neurociencias, asi como saberes y creencias de la Nueva
Era. Procurando estar bien sin restriccién alguna, incorporan
una amplia variedad de recursos tales como terapias alter-
nativas, practicas tradicionales, nutricién, educacién fisica y
actividades asociadas al wellness, que pueden solaparse o
ser contradictorios entre si.? Las culturas terapéuticas forman
parte del proceso de subjetivacién orientado al cuidado del
si mismo para lograr un estado permanente de satisfaccién,
considerandolo asequible bajo cualquier condicién y ante
cualquier circunstancia. Las culturas terapéuticas son reacti-
vas a toda forma de padecimiento o malestar.

Se las define como culturas en orden a su extensividad -no
son privativas de un cierto sector social nide un grupo de
edad determinado, aunque tienen mayor pregnancia en los
sectores socioecondmicos medios y altos, y entre los jovenes
y adultos jévenes. Contribuye a su desarrollo la vulgarizacion
de saberes, técnicas y recursos de apoyo subjetivo inmedia-
tamente disponibles en las sociedades, a los que se accede
sin la intervencién de un dispositivo experto. Son, también, un
contenido popular de las redes sociales.

Como contracara de la normalizacién del perenne bienestar,
estas culturas tienden a la ampliacién del rango de lo que se
considera patoldgico: tanto la enfermedad como la vejez o la
fealdad, y la tristeza, la angustia o la timidez, pueden para las
culturas terapéuticas actuales ser concebidas como anoma-
lias 0 estados no deseados. Abarcan no solo aspectos fisicos

—-fundamentales en términos de imagen personal- sino, prin-
cipalmente, disposiciones sociofectivas y capacidades
interaccionales.

La conjuncion de factores promovidos y censurados esta-
blece unos estdndares sumamente exigentes: se ha llamado
la atencién en la preocupacién por la apariencia, el juvenilis-
mo y la salud, que repercuten en laimportancia otorgada al
trabajo corporal, la nutricién o la refiguracion fisica asi como
en el tratamiento, muchas veces psiquiatrico, de nuevos pa-
decimientos psiquicos.

Me propongo poner en discusién el papel que juegan
en estas culturas los influencers y su relacién con las
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generaciones mas jovenes. Para entender el escenario
actual, es necesario retomar brevemente precedentes que
se remontan a la década de 1970. Desde entonces, asisti-
mos al reemplazo de los modelos de bienestar provistos por
el Estado hacia formas de gobierno de las poblaciones indi-
vidualizadas, desreguladas, flexibles y autogestionadas. La
racionalidad politica neoliberal enfatiza la necesidad de que
sean los propios individuos quienes se aseguren personal-
mente la provisién de determinados bienesy servicios. Ya
hacia 1990, las I6gicas biopoliticas reemplazaron el progreso
y el desarrollo colectivo por objetivos mddicos e individuales
como el wellness y la autorrealizacion.

Las l6gicas neoprudencialistas® (O’'Malley, 1996) endosan la
responsabilidad al propio sujeto, interpelando su autonomia y
singularidad. El ideal de felicidad también se personaliza; es
entendido como una amalgama de éxito y bienestar psicofi-
sico. El desarrollo personal demanda una porosidad abierta a
las demandas siempre cambiantes del entorno; un saber-ser
instrumental que se asienta en la polivalenciay la flexibili-
dad, la capacidad para aprender y adaptarse, la capacidad de
generar confianza, de comunicarse, de autorregularse. Este
modelo, desanclado de las condiciones y los contextos, es
autocentrado y omnipotente en el sentido en que solicita al
sujeto que resuelva, a partir de resortes personales, situa-
ciones que lo exceden largamente, ocultando la relacién con
sus condiciones objetivas. Al mismo tiempo, este proce-
so de subjetivacién tiende a volverlo solicito, docil ante las
demandas que no son otra cosa que la manifestacién de di-
mensiones sociales estructurales.

No me extenderé en conceptos que ya he desarrollado.5¢7
Solo quiero retener la idea de que la auto-transformacion se
presenta como Unica salida al conjunto de problemas que
conciernen al sujeto: aunque nada haya cambiado, bastaria
con que el sujeto cambie para que su situacion se modifique.

Conviene retener que la nocién de cambio, en el neolibe-
ralismo, indica adaptacién mas que transformacién. Lejos
de suponer revoluciones (subjetivas u objetivas), se trata
de dar salida a una crisis, pero esta no necesariamente es
raigal, profunda ni definitiva. Incluso el cambio podria con-
ducir a situaciones peores de las que lo impulsaron: dado
que la solucién suele ser superficial, el problema podria sub-
sistir, enmascarado. Sin embargo, se postula como actitud
la flexibilidad, que no es otra cosa que la adaptacién cons-
tante a nuevas condiciones, es decir, un cambio permanente,
con una ingente inversién de energia emocional. Aunque
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permanezcan ocultos en la prédica automotivadora, la aptitud
y la disposicién para cambiar dan por sentado los escenarios
de inestabilidad e incertidumbre.

Esta inclinacién al cambio solicita ademas un estado de
apertura y desapego constantes, la capacidad de despren-
dimiento de tradiciones y arraigos. Es necesario prepararse
para deshacerse de lo que muchas veces constituye la his-
toria personal o familiar, pertenencias o afectos, pesos que
anclan al pasado e impiden encaminarse hacia lo nuevo.

Sin embargo, para poder viajar ligeros, muchas veces se
echa mano a otras ataduras que Martuccelli® lama sopor-
tes. Algunos son invisibles porque son socialmente legitimos,
como la ilusién de exigencia que remeda el modelo del
empresario exitoso; otros son blandos, como terapias de au-
toconocimiento o rituales de sanacién. Existen también
soportes basados en consumos recurrentes (el ejercicio, la
compra compulsiva) o problematicos, como la ludopatia o las
adicciones a sustancias psicoactivas, legales o ilegales. Estos
apoyos son requeridos cada vez mas tempranamente, pero
ahora el riesgo y la incertidumbre no tienen que ver con los
mismos procesos sistémicos ni con las mismas amenazas.

Influencers: la faz algoritmica

El universo laboral neoliberal caracterizado por su extre-
ma flexibilidad esta lejos de tratarse del reino de la libertad:
es producto de un proceso politico, juridico, social y econé-
mico de flexibilizacién y precariedad, que aniquila rutinas 'y
esquemas laborales fijos y tiende a la desaparicién del afian-
zamiento de una trayectoria laboral, la estabilidad del trabajo
y la pertenencia duradera a grupos u organizaciones -lo que
Castel® denominé hace décadas individualismo negativo o
desafiliacién- arrancando al sujeto de nlcleos socioafectivos
estables y desorganizando tiempos y espacios. Afecta, por
ello, los vinculos: familia, sociabilidades ligadas al lugar de re-
sidencia o trabajo, organizaciones colectivas y asociaciones,
etc.

No obstante, para las generaciones que ingresan en el
mercado de trabajo en la Gltima década, existen otros corri-
mientos. El paradigma del nuevo trabajo es la actividad de
produccién de contenidos, la cual abarca un nimero muy sig-
nificativo de tareas del sector de la informacién.”® No son solo
los influencers pero esta es su expresion emblemética. Estas
actividades resultan continuidad de las aficiones: el hobby
no es pensado inicialmente como trabajo. Ademas, el bran-
ding unifica dimensiones: publicidad de marcas, a cambio de
la vida personal expuesta como marca. ;Qué es trabajoy qué
no para losy las influencers? Las demarcaciones son labiles;
la demanda de contenidos toma como material la personay
su vida, excediendo lo que en el modelo neomanagerial era
flexibilidad de rutinas o espacios laborales. El vuelco hacia los
seguidores en busca de su aceptacion, su like, es total. En el
desagrado o abandono, y los comentarios de haters, consti-
tuyen la nueva faz represiva.

Los influencers son nuevos empresarios de si mismos,
que toman al se/f como empresa'™y a su propia vida como
mercancia simbdlica. Los social media ofrecen abundante in-
formacién sobre los diferentes aspectos de la personalidad
influyente, asi como sobre actitudes y estados animicos. Este
nuevo orden de lo que podriamos designar con el oximoron
espectaculo intimo es reticular y se despega cada vez mas
del mundo productivo. Ello no quiere decir que no genere
dinero ni demande esfuerzo; la ganancia no esta en la rela-
cién tiempo-produccién (Time is money) sino en funcién de
la magnitud de la audiencia, es decir, Like is money.

En su faz proactiva, el gestor de contenidos no tramita su
vida en pos del éxito individual sino que necesita imperati-
vamente del aval de otros como condicién para monetizar
su actividad. Es influencer, pero solo en la medida en que es
también influido. Mantiene una doble dependencia con pa-
trocinadores y seguidores de una manera mas evidente que
en el modelo de laindustria cultural. A mijuicio, hay dos gran-
des diferencias con lo que Adorno y Horkheimer™ postularon:
la primera es el contenido, que en este caso es el simismo. La
segunda es la participaciéon del médium tecnoldgico como un
actante pleno (faz algoritmica) y no como un mero canal o es-
tructura productiva.

En Constructos Flatline, Fisher™ propone una explicacién
cibernética de la subjetividad: el si-mismo ya no puede dis-
tinguirse de la multiplicidad de circuitos que lo atraviesan.
Sefiala que la subjetividad ya no es una dimensién auténti-
ca, interior e individual, sino una produccién artificial. Para
Fisher, el yo se convierte en un constructo que se puede di-
sefiar, simular o programar con tecnologias. Los algoritmos
no intentan convencer racionalmente: afectan, “pinzan”, cap-
turan antes de que se produzca el pensamiento. Dado que no
hay interioridad pura, solo flujos exteriores que atraviesan el
yoy producen la sensacion de ser alguien, los acontecimien-
tos no se registran a nivel racional o consciente, sino afectivo:
sucede un “pinzamiento no consciente” (p.100).

La caracterizacién del capitalismo comunicativo™ propo-
ne que los estimulos actlan sobre el plexo afectivo antes de
que podamos racionalizarlos, en sistemas cerrados: lo que
sentimos alimenta el sistema, y el sistema nos devuelve mas
estimulos amplificados, continuando ad infinitum. Segin
Fisher, esta afectacién no apunta a la satisfaccion, sino que
tiende a convertirse en un estado, es decir, a ser permanente.
Indica que la subjetividad se encuentra afectada, moldeada
o presionada sin resistencia; se activa directamente sobre el
cuerpo, la atencién y los deseos.

Aunque para quien suscriba teorias de la subjetividad es-
tructuralistas y posestructuralistas no existe una subjetividad
auténtica, original e individual, es relevante la incorporacién
del actante tecnoldgico en el proceso de subjetivacién, en-
tendiendo su funcionamiento como mas o menos automatico,
programado, sin intervencién directa de sujetos. Me es dificil
imaginar un yo de disefio, programado, que al mismo tiempo
sea fundamentalmente afectivo, porque los afectos se des-
marcan constantemente de cualquier arquitectura fija, pero
suscribo la descripcién de las nuevas formas de sentir, mas
intensas, rapidas, inestables y abstractas, y la presencia de
nuevas formas de afectacién y simulacién.

Dado que los procesos de subjetivacién son anteriores al
sujeto y lo constituyen, raramente pudieran ser consciente-
mente advertidos o racionalmente mediados. La vigilancia
racional no garantiza la autonomia, un dispositivo tecnolégico
no puede capturar totalmente el deseo, ni el universo virtual
agota la experiencia. A pesar de estos desacuerdos, Fisher
acierta al llamar la atencién sobre procesos de subjetivacién
inéditos. Lo que esté sucediendo produce crujidos poderosi-
simos y nos interpela.

Crisis tempranas

Las culturas terapéuticas encuentran asi nuevos dispo-
sitivos. Nifios, nifias y adolescentes adhieren a influencers
notorios, emuldndolos en virtud de las recetas, consejos o
recomendaciones que ellos mismos proporcionan. Estos
ideales del yo construidos algoritmicamente, reforzados en
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su popularidad por los likes -nunca sometidos a la prueba
de lo real- propician estigmatizaciones cada vez méas tem-
prana: quien se distancie de estos modelos corre el riesgo
del rechazo. De este modo, se establece un nuevo baremo
de éxito basado en la popularidad y en la acumulacién de va-
lidaciones virtuales, en lugar de en la formacién de vinculos
significativos. Esto transforma la percepcion de identidad y
pertenencia, generando presiones que pueden afectar el de-
sarrollo emocional y social de nifios, nifias y jévenes.

Gran parte del debate en torno a los social media apunta
en definitiva a los procesos de subjetivacion, en la tension
yo-otros, y se traduce fuera del universo de las redes en la
dificultad de interactuar. Bullying, cancelacién, virginidad, de-
construccién identitaria y de género, fluidez, responsabilidad
emocional, followers y haters, son tépicos cuya relevancia
contemporanea es inédita. Los nuevos modelos del yo son,
como hemos visto, fruto del capitalismo algoritmico. La sub-
jetivacion producida refuerza el proceso de patologizaciéon
creciente, al mismo tiempo que acentula la desvinculacion
social.

Ya sea por efecto de las culturas terapéuticas, que am-
plian el rango de lo patolégico, como por la virtualidad que
desancla a los sujetos de las interacciones fisicas, los tras-
tornosy el sufrimiento subjetivo aparecen precozmente.
Psiquiatras y psicélogos infantojuveniles detectan, a partir
de los 11 afios, nifas, nifos y adolescentes que recurren a
chatbots como ChatGPT, Claude o Gemini para buscar res-
puestas a un amplio abanico de padecimientos en salud
mental, tales como ansiedad, trastornos de la alimentacién,
iniciacion sexual, depresion, problemas familiares o vincula-
res. Evidentemente, a estos grupos de edades tempranas les

1 lllouz, E. (2010). La salvacién del alma moderna. Katz.
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resulta dificil interpretar las acciones de los otros o vincular-
se; la interaccién disminuida, mediada, limitada, se vuelve una
esferaininteligible para estas generaciones, que encuentran
riesgos potencialmente altos en establecer contactos. El pe-
ligro para el yo estd, como nunca antes, en los otros y las otras,
que podrian desgarrar esta subjetividad fragilizada e inesta-
ble. Entonces buscan salidas y orientacién en el mismo lugar
en el que socializan.

El problema se refuerza por el tipo de solucién adopta-
da. ¢ Puede sorprendernos? Son hijos e hijas de la prédica del
individuo autosuficiente capaz de autotransformarse. Las
culturas terapéuticas solo proporcionan respuestas estereo-
tipadas que no pueden reemplazar la experiencia vincular.
Pero saberlo no alcanza. El padecimiento nos obliga a mejo-
res andlisis y mejores respuestas.

2 Papalini, V. (2014). Culturas terapéuticas: de la uniformidad a la diversidad. Methaodos, 2(2), 212-226.

3 O'Malley, P. (1996). Risk and Responsibility. In A. Barry; T. Osborne and N. Rose (eds.). Foucault and Political Reason Liberalism, neoliberalism and rationalities of government. University of

Chicago Press.
4 Boltanski, L. y Chiapello, E. (2002). El nuevo espiritu del capitalismo. Akal.
5 Papalini, V. (2015). Garantias de felicidad. Adriana Hidalgo.

6  Papalini, V. (2018). De la maquina perfecta al empleado amigable. En |. Gutiérrez Giraldo Isabel (comp.) Procesos de Subjetivacion y Control (pp. 77-100). Universidad del Valle, Facultad de

Ciencias de la Administracion.

7  Papalini, V. y Echavarria, C. (2016). Los significados contrapuestos del bienestar: de la felicidad al wellness. Ensambles, 4/5, 35-53.

Martuccelli, D. (2007). Gramaticas del individuo. Losada.

Castel, R. (2002). La metamorfosis de la cuestién social. Paidés.

10 Zukerfeld, M. (2020) Bits, plataformas y autdmatas. Las tendencias del trabajo en el capitalismo informacional. Revista Latinoamericana de Antropologia del Trabajo, 4(7), 1-50.

1 Rose, N. (1990). Governing the Soul. Routledge.

12 Adorno T.y Horkheimer, M. (1994). Dialéctica de la llustracion. Trotta.
13  Fisher, M. (2022). Constructos flatline. Caja Negra.

14 idem.
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En este articulo abordamos la relacion entre cristianismoy
entedgenos como una disputa en torno a la regulaciéon de

la experiencia psicoldgica extraordinaria. Indicamos cémo
determinadas sustancias psicoactivas han sido inscritas en
ensamblajes institucionales que han organizado el éxtasis como

don divino o como efecto técnico.

Introduccidén

El uso de sustancias psicoactivas por parte de los seres hu-
manos estd documentado desde tiempos remotosy en
diversos puntos del globo. En occidente su presencia con-
temporanea proviene de dos areas: la psiquiatria, donde el
empleo de psicofarmacos se extendid a partir de la década
de los cincuenta del siglo pasado, y la contracultura de los
anos sesenta, especialmente en lo tocante a las sustancias
psicodélicas. En 1979 se propuso el término “entedgeno” para
designar sustancias psicoactivas empleadas en contextos re-
ligiosos o espirituales a fin de inducir experiencias visionarias
o misticas.

Sin embargo, la convergencia entre ambas areas ha sido
escasa y ha girado en torno a investigaciones sobre los efec-
tos terapéuticos de las sustancias psicodélicas que han
dejado a un lado los componentes espirituales de la con-
tracultura, conectados genealégicamente con tradiciones
religiosas reinterpretadas psicolégicamente en el marco de la
espiritualidad new age.' 2 Asumimos que esos componentes
son relevantes porque tienen que ver con procesos psicolé-
gicos que funcionan genéricamente en cualquier ceremonia
psicoterapéutica: influencia mutua, sugestién, transforma-
cion de la subjetividad y produccién de nuevas pautas de
experienciay conducta®#

Vamos a resumir una tensién que, dentro del mundo cris-
tiano, fue precursora de la doble procedencia, médicay
espiritual, del uso de sustancias psicoactivas: la tensién entre
la promocién de las experiencias que este uso procuraba

—aunque también procuraban otras practicas- y la preven-
cién ante esas experiencias basada en la posibilidad de que
se descontrolasen. Mutatis mutandis, lo primero recorda-
ria al uso de entedgenos, y lo segundo al de psicofarmacos.
Pero no pretendemos sugerir que, frente a unos psicofarma-
cos sometidos al control médico represor, los entedgenos
sirvan para liberar el yo o alcanzar algun tipo de autenticidad.
Ambos se inscriben en sus respectivas formas instituciona-
les de regulacién y legitimacion de la experiencia. Ademas,
aunque éstas han interactuado escasamente entre si, tampo-
co han constituido compartimentos estancos.

Misticismo
Los trances extéticos, a veces considerados como pose-

siones, suelen otorgar al mistico o al chaman que los dirige
una autoridad que, en muchas sociedades, le convierte en

canal de comunicacién entre el mundo humano y el divino.
Dentro de la contracultura, se ha atribuido a Jimi Hendrix o
los Beatles una condicién cuasichamanica,® como si libera-
sen a su publico conectandolo con unas formas de existencia
cosmicas capaces de trascender a las culturas humanas exis-
tentes, en la tradicién de los gimnosofistas, los cinicos y, en
general, los estilos de vida de rechazo de la sociedad.f En
ocasiones se ha considerado que la diferencia sustancial
entre un mistico y un esquizofrénico es que la experiencia del
primero se halla pautaday la del segundo, en cambio, esta
descontrolada’

Aunque la Iglesia honra a figuras misticas como Santa
Teresa Jests o San Juan de la Cruz, el cristianismo ha tendido
aigualar trance y posesién, desconfiando de la experien-
cia mistica como posible puerta a los infiernos o la locura.

Sin embargo, del mismo modo que parece dificil una reli-
gién como la cristiana sin componentes mitolégicos (dngeles,
demonios, santos, etc.), pues son éstos los que permi-

ten la religacion del creyente (uno no reza al actus purus,
solia recordar Gustavo Bueno), asi parece dificil la exclusién
completa de unas figuras que demuestran, con su propia ex-
periencia, la posibilidad de comunién con lo divino. En todo
caso, la mezcla entre espiritualidad y religién ha sido cons-
tante. Muchos sujetos informan de sus vivencias psicodélicas
en términos religiosos. Aldous Huxley, uno de los principa-
les inspiradores de la contracultura, equiparé la experiencia
mescalinica con la recepcién de la gracia divina.®

Por supuesto, en el uso de psicodélicos también se han
entremezclado dimensiones religioso-espirituales y explica-
ciones cientificas basadas en la biologia. El propio Huxley se
referia a la falta de azlicar en el organismo durante la practica
del ayuno, del mismo modo que se ha hablado de lainduc-
cion de experiencias visionarias derivada del incremento del
diéxido de carbono en la sangre (logrado con procedimien-
tos de meditacién y control de la respiracién o con canticos) o
de la liberacién de histamina, adrenalina y otras sustancias a
consecuencia de la deprivacion sensorial o la flagelacién.® De
hecho, la psilocibina, similar al LSD, puede provocar experien-
cias misticas muy semejantes a las que producen las practicas
ascéticas de la tradicién religiosa,® aunque obviamente menos
sistematicas. Quizas, puesto que se dan al margen de contex-
tos institucionales que insertan esas experiencias en un estilo
de vida, se parezcan mas a las vivencias “oceénicas” tipicas de
lo que Michel Hulin™ denomina mistica salvaje, que por cierto
Freud no consideraba una elevacion sino una regresién a un
estado de indiferenciacién entre sujeto y mundo.

MATERIAVIVA - INSTRUCCIONES PARA SER



15

Nueva era

El movimiento new age eclosiond en la década de los
setenta como deriva individualista o psicologista de la contra-
cultura, y no ha faltado quien ha considerado los enteégenos
como democratizadores de la experiencia religiosa mas fun-
damental o auténtica, de indole mistica.? La Iglesia catdlica
analizd ese movimiento justamente a través de la distinciéon
entre la mistica ascética y la salvaje, aunque no con esos tér-
minos ni con el mismo sentido. Lo que el Vaticano afirmé
hace algo mas de veinte afios fue que, mientras que en el
cristianismo la vivencia mistica es antes un don divino que
un logro técnico que permita contemplar a Dios -si bien |la
oracién ayuda-, en la new age se buscan procedimientos téc-
nicos o sustancias psicoactivas que garanticen una comunién
no ya con Dios, sino con algln tipo de totalidad divinizada
mas o menos difusa o impersonal, normalmente identificada
con el cosmos o la naturaleza®

Ahora bien, hay un curioso y paradéjico paralelismo entre
las criticas que recibieron los ejercicios espirituales de San
Ignacio de Loyola en el siglo XVl y las que la Iglesia ha dirigido
en épocas recientes a la mistica quimica* Los ejercicios de
Loyola generaban recelo por estar demasiado centrados en el
sujeto individual y su propio esfuerzo de ascensién hacia Dios,
de igual manera que los enteégenosy las practicas asociadas
a ellos suscitan desconfianza por su individualismo y su ex-
cesiva tecnificaciéon. Lo que se critica en ambos casos es que
se olvide que la experiencia mistica procede, como don, de
la gracia divina. Es una cumbre con la que uno se encuentra,
sorprendido y agradecido, no un objetivo que quepa buscar
ni mucho menos pretender. Bien es verdad que, pese a la
tecnificacion y la exigencia de autodominio, los ejercicios ig-
nacianos aspiraban a la unién con Dios, no a la contemplacién
de la propia conciencia sumergida en un océano césmico.
Es més, las cosas creadas por Dios, entre las cuales se en-
cuentran las plantas de donde salen los entedgenos, estan al
servicio de los seres humanosy, por tanto, cabe colegir que
pueden utilizarse para contribuir a dicha unién.

Guerra espiritual

Sin embargo, el buen cristiano debe permanecer lejos
de esa clase de uso de las plantas, que conduce al mundo
de la magia Yy, por tanto, al de los demonios. En ese senti-
do, psicofdrmacos y entedgenos serian cosa satanica, si
bien los primeros han quedado exorcizados por la ciencia. El
Diccionario biblico Mundo Hispano, en el apartado “Bruija,
Brujeria”, define el vocablo “pharmakeia” asf: “uso de drogas,
encantamientos o palabras méagicas”® El Diccionario exposi-
tivo de palabras del Antiguo y del Nuevo Testamento de Vine
lo explica con mayor detalle:

“Farmakia (o -eia) (pappaxia, G5331) (cf. el término caste-
llano, farmacia, etc.) significaba primariamente la utilizacién
de medicina, farmacos, encantamientos; después, envene-
namiento; luego, hechiceria (Gal 5:20: «hechicerias») [...]

En la hechiceria, la utilizacién de drogas, tanto si eran
sencillas como si eran potentes, iba generalmente acom-
pafiada de encantamientos e invocaciones a poderes
ocultos, de la aplicacién de diversos amuletos, etc.”®

Sobra subrayar que las palabras “farmaco” o “farmacia” pro-
ceden de ahi. También es sabido que pharmakon significa
tanto remedio como veneno: medicamento, droga, pécima,
alucinégeno, etc. Menos conocido es que, en la antigua
Atenas, pharmakos era ademas un tipo de ritual expiato-
rio, catartico, cuyo fin era expulsar el mal —personificado en

un criminal, un lisiado o un esclavo- tanto del propio cuerpo
como de la ciudad.”

Eslégico, pues, que la Biblia exhorte a los cristianos a per-
manecer alejados de las costumbres paganas (Deuteronomio
18: 9-14, 2 Crénicas 33:6), asi como a mantenerse sobrios y
cultivar la templanza (1 Pedro 1:13, 1 Pedro 5:8). Mientras se
libra la guerra espiritual,”® es preciso guardar una distancia
suspicaz con cualesquiera técnicas ascéticas que no sean las
de la oracién, la vida piadosa, centrada en los sacramentos, y
el cumplimiento de los mandamientos. La precaucién ante la
intromisién de lo demoniaco nunca es demasiada. £/ com-
bate espiritual, libro publicado en 1589 por Lorenzo Scupoli
y muy representativo de la espiritualidad catdlica, retra-
ta fuerzas césmicas del bien y del mal en pugnay presentes
en lavida mundana.® La propia Biblia afirma que a Satanas
se le permitié actuar en la Tierra e incluso ensefiorearse de
ella (Job 1:6-12, Lucas 22:31-32, Juan 14:30). El Padre Fortea?®
nos recuerda que, entre las armas para el combate espiritual,
contamos no sélo con los carismas (dones o gracias), sino
también con la oracién, el ayuno, las mortificaciones, las ple-
garias o los exorcismos; pero no habla de drogas.

Enel Libro de Enoc, de en torno al 200 a.C. y citado en varios
pasajes de la Biblia, se narra la historia de los angeles caidos
y se afirma que, al mezclarse con los humanos, impulsaron a
éstos a una suerte de salto tecnolégico que, en realidad, iba
orientado a destruirlos. Tal salto suponia la revelacién de cono-
cimientos sobre la manipulacién de la naturaleza. Por ejemplo:
“Todos y sus jefes tomaron para si mujeres y cada uno escogié
entre todas y comenzaron a entrar en ellas y a contaminarse
con ellas, a ensefarles la brujeria, la magia y el corte de raices y
a ensefiarles sobre las plantas” (Enoc 7:1). Asimismo:

“Y Azazel enseiié alos hombres a fabricar espadas de
hierro y corazas de cobre y les mostré coémo se extrae

y se trabaja el oro hasta dejarlo listo y en lo que respec-
ta ala plata a repujarla para brazaletes y otros adornos. A
las mujeres les ensefié sobre el antimonio, el maquillaje
de los ojos, las piedras preciosas y las tinturas. Y enton-
ces crecié mucho laimpiedad. [...] Shemihaza ensefié
encantamientosy a cortar raices; Armaros a romper
hechizos (liberacién de hechizos), Baragijal ensefio as-
trologia, Kokabel ensefi6 las constelaciones (portentos),
Ezequeel el conocimiento de las nubes, Araqiel las sefia-
les de la tierra, Shamsiel los presagios del sol y Sariel el
curso de la Luna”?

La prudencia catdlica ante conocimientos considerados pe-
ligrosos no parecia excesiva si tenemos en cuenta que, alo
largo de los afios setenta, se percibia un aumento del interés
por préacticas de brujeria, satanismo o espiritismo en el con-
texto de la new age, como sefialaba una edicién de la revista
Time de 1979 citada por John Ankberg y John Weldon.?

Conclusion

En definitiva, la tensién entre entedgenos y cristianismo no
remite solo a una oposicién entre técnica y gracia, sino a una
disputa por los modos de producir y legitimar la experiencia
extraordinaria. Mientras la mistica quimica organiza el éxtasis
mediante sustancias y procedimientos, la tradicién cristia-
na advierte contra la tecnificacién de lo que entiende como
don. El desafio contemporaneo quiza consista en reconocer
que toda transformacién subjetiva se inscribe en ensambla-
jes materiales e institucionales, y en no olvidar —para evitar la
iatrogenia— la ambivalencia del pharmakon, siempre oscilan-
te entre remedio y veneno.
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Experiencia somatica, de la serie
Your own personal Jesus, Valentina
Scatoni Ibarra (Uruguay, 2026).
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ELOGIO D
SILENCIO:

SALUD MENTAL Y EL ARTE DE
HABITAR CUERPOS SIGNIFICANTES



El presente articulo aporta a la discusién contemporanea
acerca de las posibilidades de habitar un cuerpo en medio de
un conflicto por su representacién y a un devenir estéti-
co-existencial en el que el silencio se presenta como un bien
privilegiado. El ensayo se sirve de discusiones tedricas sobre
la temética y tiene como objetivo general dar cuenta de
dimensiones de la vida cotidiana y de emergentes culturales
actuales que modelan nuevos sentidos en la construccién de
los cuerpos, los silencios y la salud mental. Cabe subrayar que
la transformacion del silencio en un bien de cambio forma
parte de un proceso cultural en el que la produccién subjetiva
transforma en mercancia las experiencias vitales El silencio
como mercancia da cuenta también de como el uso social del
tiempo se ha transformado con el avance de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién Sociales (TICS).

Se argumenta en favor de la produccién social del silencio
como una lucha politica capaz de restituir el potencial de la
escucha, de recomponer momentos y conexiones anénimas
que funcionen como lineas de fuga del régimen de visibilidad
que la dimensién instagramable establece.? En particular se
interesa por reconocer las consecuencias emocionalesy en la
salud mental que provocan la saturacién por la exposicién y
produccién de imagenes, sonidos. Estos ensamblajes
tecnoldgicos actualizan las formas en las que los lazos
sociales, las identidades y sensibilidades se reconfiguran.

En este sentido, los dispositivos tecnolégicos ligan la cone-
xién a la existencia y la desconexién a la desaparicion/
ausencia social.® Desde hace unos afios se observa un
deterioro constante de un conjunto de practicas vinculadas al
descanso, a la concentracién y a la capacidad de atencién.

Se constata la existencia de dispositivos terapéuticos que
buscan la higiene del suefio, métodos de ayuda para la
concentracién y para la mejora de la memoria, entre otras
tantas.* Al mismo tiempo, ante estos procesos donde el
cansancio es percibido como una condiciéon cultural de época
también la farmacologia interviene medicalizando a vastos
sectores de la poblacién, incluidas las infancias y adultos
mayores. La posibilidad de reconectar con el cuerpo supone
la busqueda de una temporalidad que para generar vidas
significantes justamente encuentre en el silencio un ensam-
blaje de bienestar y salud integral. Sabido es que en medio de
lo que se ha dado en llamar capitalismo cognitivo los cuerpos
se desplazan hacia los entornos inmateriales. Esta transfor-
macién se profundiza con la inflacién del valor de cambio que
genera lainmaterialidad, la distancia y las experiencias de
simultaneidad en los entornos digitales. En la distancia
espacio-temporal que las tecnologias permiten se reprodu-
cen sensibilidades y acontecimientos que prescinden de todo
tipo de materialidades, en este contexto cultural las image-
nes alcanzan el estatus de presencia y verdades absolutas.®
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El simulacro se impone a la realidad como un principio
compartido, este estallido alcanza a la vida cotidiana, a la
politicay, en general, a la produccién de saberes. Ejemplo de
ello es el avance de terraplanistas o las fake news en el dambito
politico y cientifico-académico. Estos procesos también
repercuten en la representacion del espacio, éste adquiere la
forma que las plataformas lo representan: una red continua e
infinita donde no hay lugar para el vacio y en el que los
propios usuarios pueden dar cuenta de la ocurrencia de un
accidente, sefalar la veterinaria mas cercana o reconocer el
lugar mas valorado para tomar un café de especialidad.
Pensemos en el final del dia. En momentos previos al descan-
so en el inicio del suefio millones de pares de ojos secos,
irritados, siguen a los dedos pulgares que sin pausa escrolean
en las pantallas viendo iméagenes de influencers comiendo
donuts en un ecoparque a miles de kilbmetros de distancia o
mostrando las destrezas de una mascota vestida de humani-
dad. En este paisaje distdpico la produccién de la vida
cotidiana se constituye como una escena psico-politica en la
que los cuerpos se transforman en datos e informacion bajo
un régimen de visibilidad que matchea presencias y desvane-
ce las vidas excedentarias.? Practicas contemporaneas como
el multitasking dan cuenta de la exigencia cultural de mante-
ner presencia simultdnea en los entornos digitales. Esta
saturacién se constituye en un obstaculo para el descanso,
para la contemplacién y para el sostenimiento de la atencién.
En este sentido, niflos y adolescentes son capaces de jugar
un videojuego a la vez que estan atentos a la recepcion de
mensajes en redes sociales y de responder de forma casi
automatica a preguntas cotidianas como “; quieres desayunar
cereales con leche?” La economia de la atencién hace que las
plataformas digitales compitan por captar la atencién de los
usuarios, la energia cognitiva se gobierna, al igual que en las
granjas donde los animales estdn condenados a la quietud y a
alimentarse sin parar, la pausa que el diay la noche
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representan desaparece en favor de los tiempos de produc-
ciéon. Sostener esta presencia social demanda la generacién
constante de imagenes que de forma eufemistica se las
denomina como historias. Pero en esta semiosis existencial
no alcanza con subir imagenes, es necesario recibir respues-
tas, los emoticonesy los likes son la expresién de validacién
social que la existencia necesita. En este escenario es posible
ver una paradoja cultural contemporanea: el ensamblaje de la
hiperconexién genera en simultdneo una desconexion
corporal y afectiva que es una de las causas de las ansiedades
y angustias de nuestros tiempos.” La dimensién algoritmica
de nuestras sociedades opera como un regulador, se consti-
tuye como una practica de gobierno de las emociones, la
dimensién politica adquiere una tensién muy clara entre la
presencia de los cuerpos y su representacion.® Esta fractura
lejos esta de ser sentida como una pérdida, de hecho, es
estimulada por practicas sociales como pueden ser la
telemedicina, el trabajo a distancia, la educacién online o el
cibersexo.? Laimportancia y necesidad de hablar de estos
procesos sociales adquiere una relevancia central, tal es asi
que la propia industria del entretenimiento las toma como
bienes para mercantilizarlas a través de series muy conocidas
como puede ser Black Mirror (Netflix), The Feed (Amazon
Prime) o Maniac (Netflix) entre otras tantas. En términos
histéricos, el silencio ha ocupado un lugar fundamental en los
imaginarios de Occidente. Ha sido cultivado desde la teologia
a la filosofia, desde el arte a la cultura. Durante siglos se lo ha
colocado como una caracteristica y una practica social que
permite el cultivo de la espiritualidad, y por tanto, de la
elevacién del caracter y las virtudes carismaticas.® Es asi que
los espacios destinados al silencio son también de recogi-
miento, intimidad y ante todo de sacralidad. A modo de
ejemplo, podemos pensar en las iglesias, las salas de los
hospitales, las salas de lectura de las bibliotecas, cines,
teatros, prueba de exdmenes, salas velatorias y como reducto
eterno la propia tumba." Por su parte, en contraposicion, los
ruidos, el bullicio, el alboroto, el barullo, el escandalo se han
asociado histéricamente a las clases populares, a las fuerzas
dionisiacas que, al decir de Nietzsche, representaban la
multiplicidad, el caos indémito de la multitud.? Por su parte,
cabe recordar que para Bourdieu®™ el silencio es un signo de
distincion. Esta ubicacion esté en linea con la constatacién
actual del silencio como un bien de uso privilegiado. Cabe
preguntarse cuéles son las practicas sociales que el silencio
permite, como ya sugerimos en parrafos anteriores hay un
conjunto de expresiones vinculadas a la introspeccion, el
descansoy el cultivo de la espiritualidad. Hay otras que
refieren a ensamblajes socioafectivos que produjo la moder-
nidad. Es el caso de la practica de la lectura/escritura que
necesita silencio y tiempo para consumacién. También se
expresa en los rituales, dimensién antropoldgica que da
sentido a los encuentros y en los que el silencio ocupa un
lugar destacado. Asimismo, la contemplacién de un paisaje o
de una obra de arte también necesita tiempo y silencio.
Michel Foucault™ en el libro Tecnologias del Yo refiere ala
instalacién del silencio en el 4gora griega con la llegada del
cristianismo, antes de éste, maestros y discipulos compartian
el &gora donde prevalecia el didlogo. El silencio codifica y
legitima a quien tiene el saber/poder y lo diferencia de quien
estd en proceso de ser iluminado. La “historia del silencio” ha
sido explorada por el historiador francés Alain Corbin®™ en su
libro Historia del silencio: Del Renacimiento a nuestros dias,
pero como podemos constatar alin resta dar cuenta del
silencio desde la Psicologia Social. En este sentido, desde
esta perspectiva disciplinar no sélo interesa el texto que
identificamos como la produccién social del silencio, sino
también el contexto en el que se generan las posibilidades de
su produccién. Al respecto en este escrito incluimos una

definicion amplia del silencio que va mas alla de la ausencia
de ruidos o palabras. Una aproximacién que también remite
al silencio visual, a la pausa del continuum de estimulos
sensoriales que nos demandan presencialidad absoluta como
si fuéramos personajes de un guién que se escribe a la
medida de nuestras vidas. Cultivar el arte del silencio supone
un ensamblaje de reconexién que es singulary a la vez
presenta el desafio de disminuir su carga sagrada. Esto es, |a
préactica social del silencio en la vida cotidiana no deberia ser
sinbnimo o tarea especifica de instituciones eclesiasticas o
de la new age. Asimismo, la practica del silencio en términos
individuales serfa también una expresién del liberalismo que
acota la vivencia como un simil del emprendedurismo.

En esta dindmica el elogio del silencio nos remite a la necesi-
dad de su produccién colectiva. La mirada liberal nos
devuelve al silencio como signo de distincién y privilegio de
unos pocos elegidos, la multitud y comunidades contintian
presas del ruido. En este contexto, el silencio aparece como
una forma de resistencia politica. Callar, desconectarse, dejar
de produciriméagenes, puede ser leido como un gesto de
oposicién al régimen de visibilidad. El silencio no es pasividad,
sino una accién que interrumpe la légica de la hiperexposi-
cién. El silencio también puede ser entendido como un bien
comun, como una herramienta politica que se performa en el
espacio publico. Tal es el caso de la denominada Marcha del
Silencio, manifestacion ciudadana que desde el 20 de mayo
de 1996 recorre ininterrumpidamente la avenida 18 de julio
reclamando verdad y justicia en materia de Derechos
Humanosy terrorismo de Estado. Esta manifestacién
ciudadana comenzé en Montevideo y cada afio se haido
extendiendo a otras ciudades del pais, se ha extendido como
un tejido en el cual el silencio toma el sentido de un manifies-
to en defensa de la vida. Esta experiencia resignifica el
espacio publico, en tanto espacio del bullicio y del anonimato
para reproducir una escena de comunion, fraternidad y de
cuerpos que se reconocen a partir del dolor, las ausencias, los
sufrimientos y también de las resistencias. La Marcha del
Silencio puede ser entendida como una accién pedagdgica
que comunica a partir del vacio que se evoca en cada paso,
un vacio que permite la construccién de un cuerpo y un
silencio colectivo. Esta pedagogia es cuestionadora de la
produccién social del silencio como una instancia de recogi-
miento individual, precisamente el encuentro en silencio
permite la restauracién fugaz de cuerpos rotos en favor de
una disputa politica que resiste a las impunidades y encuen-
tra en la memoria colectiva una posibilidad de habitar
cuerpos significantes.
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