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RESUMO

O presente estudo objetivou reunir
evidéncias de validade do Baker
Strategy  Questionnaire  (BSQ) no
contexto brasileiro. Participaram 210
filhos(as) de pais separados, com idade

média de 23 anos (DP = 3,91), em que
86,7% da guarda unilateral era da mae.
Responderam o Baker Strategy
Questionnaire (BSQ), a Escala de
Sinalizacdo do Ambiente Natural Infantil
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(SANI) e um questionario
sociodemografico. O resultado da
analise fatorial confirmatéria indicou
uma estrutura unifatorial para o BSQ
nas versdes pai e mae e a analise da
consisténcia interna apresentou indices
satisfatérios (Pai: a=0,92e w=0,97) e
(Mae: a = 0,92 e w = 0,96). Além disso,
os resultados indicaram evidéncias de
validade externa, demonstrando

relagdes positivas e significativas entre
os fatores da violéncia intrafamiliar e a
exposicdo a comportamentos de
alienacdo parental realizados pelo pai e
pela. mae. Concluiu-se que o
instrumento apresenta propriedades
psicométricas que recomendam seu uso
em investigacdes futuras,
especialmente em casos de disputa de
guarda.

Palavras-chave: Alienagao parental; violéncia intrafamiliar; validade; precisao.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo
recopilar evidencia de la validez del
Cuestionario de Estrategia Baker (BSQ)
en el contexto Dbrasilefio. Los
participantes fueron 210 nifios de
padres separados, con una edad media
de 23 afos (DE = 3,91), de los cuales el
86,7% de la custodia exclusiva era de la
madre. Respondieron al Cuestionario de
Estrategia Baker (BSQ), la Escala de
Sefializacién del Entorno Natural Infantil
(SANI) y un cuestionario
sociodemografico. Los resultados del
analisis factorial confirmatorio indicaron
una estructura unifactorial para el BSQ
en las versiones del padre y de la

Palabras clave: Alienacién parental; violencia i

ABSTRACT

This study aimed to gather evidence of
the validity of the Baker Strategy
Questionnaire (BSQ) in the Brazilian
context. Participants were 210 children
of separated parents, with a mean age
of 23 years (SD = 3.91), of whom 86.7%
of sole custody was the mother. They
answered the Baker Strategy
Questionnaire (BSQ), the Infant Natural
Environment Signaling Scale (SANI),
and a sociodemographic questionnaire.
The results of the confirmatory factor
analysis indicated a unifactorial

madre, y el analisis de consistencia
interna mostrd indices satisfactorios
(Padre: a=0,92y w=0,97) y (Madre: a
= 092 y w = 0,96). Ademas, los
resultados indicaron evidencia de
validez externa, demostrando
relaciones positivas y significativas
entre los factores de violencia
intrafamiliar y la exposicion a conductas
de alienacion parental realizadas por el
padre y la madre. Se concluyd que el
instrumento  presenta  propiedades
psicométricas que recomiendan su uso
en futuras investigaciones,
especialmente en casos de disputas de
custodia.

ntrafamiliar; validez; precision.

structure for the BSQ in both the father
and mother versions, and the internal
consistency analysis showed
satisfactory indices (Father: a = 0.92
and w = 0.97) and (Mother: a = 0.92 and
w = 0.96). Furthermore, the results
indicated evidence of external validity,
demonstrating positive and significant
relationships between the factors of
intrafamily violence and exposure to
parental alienation behaviors performed
by the father and mother. It was
concluded that the instrument presents
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psychometric properties that investigations, especially in cases of
recommend its use in future custody disputes.

Keywords: Parental alienation; intrafamily violence; validity; precision.

familia € a principal responsavel por assegurar os direitos fundamentais da

crianga e do adolescente, especialmente o de convivéncia familiar e comunitaria,
além de protegé-los de qualquer forma de negligéncia, violéncia e crueldade (Brasil,
1988, Art. 227). Por isso, é essencial que exista um relacionamento harménico entre os
membros da familia, o que ira colaborar com a saude mental e o desenvolvimento
infanto-juvenil (Bentley & Matthewson, 2020).
Contudo, alguns pais ndo conseguem proporcionar um ambiente saudavel aos filhos, e
constantemente entram em conflitos na presenga dos filhos, seja, por exemplo, por
questdes financeiras, laborais ou conjugais. Este cenario pode levar a crianga ou
adolescente a situagdes de estresse, medo e ansiedade, as quais trazem prejuizos
notorios a saude mental dos menores. Além disso, pode impactar diretamente a relagao
parental, especialmente no caso de um divorcio, quando um dos genitores cria situagdes
ou informagdes negativas para os filhos contra o ex-parceiro, gerando distanciamento
dos genitores ou mudangas na rotina (Lopes & Mesquita, 2023; Gomes et al., 2020).
Segundo as estatisticas do Registro Civil, disponiveis no Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), as taxas de divorcio tém aumentado nos ultimos anos. Em 2022
ocorreram 420 mil divorcios, destes 54,2% foram entre casais com filhos menores
(IBGE, 2021). Nesse contexto, quando os lagos afetivos se rompem, alguns impasses
entre o casal podem impactar a relagao parental devido a dificuldade de separar os
papéis conjugal e parental (Lopes & Mesquita, 2023). Dessa forma, podem surgir
problemas associados aos vinculos familiares, a exemplo da Alienacao Parental (AP),

que consiste em um conjunto de atos pelos quais um dos genitores, chamado alienador,
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manipula o filho para que rejeite o outro genitor alienado, afastando-os sem motivos que
justifiquem essas acgdes (Ferrari, Oliveira & Franceschet, 2022; Gomes et al., 2020).
Nesses casos, a crianga comega a apresentar um comportamento aversivo ao genitor
alienado e uma forte admiragédo e lealdade com o genitor alienador (Bentley &
Matthewson, 2020; Verrocchio et al, 2019).

Por vezes, tem chegado ao Poder Judiciario denuncias de alienagéo parental por parte
de algum genitor para que sejam realizadas medidas protetivas cabiveis em prol do
menor (Ferrari et al., 2022). De acordo com a Lei que disp&e sobre a Alienagéao Parental
(Lein®12.318/2010) no Artigo 2°, define a alienagéo parental como um ato que interfere
na formagéo psicologica dos filhos. Essa interferéncia ocorre quando os genitores, avos
ou qualquer pessoa que tenha a guarda do menor induzem a crianga ou adolescente a
repudiar o outro genitor, causando prejuizo no vinculo parental (Brasil, 2010).
Comportamentos como difamar o carater do genitor alvo para o filho, chantagea-lo ou
impedi-lo de usufruir dos presentes recebidos por esse genitor sdo alguns dos exemplos
que podem caracterizar a pratica de alienagao parental (AP) (Verrocchio et al., 2019).
Estudos apontam relatos de sofrimento dos filhos adultos que vivenciaram a AP durante
a infancia, e o que se percebe é que os abusos passaram, mas as consequéncias
ficaram, tais como, ansiedade, depressao, baixa autoestima, sentimento de culpa,
problemas de apego, dificuldade em outros relacionamentos e atraso na escolaridade e
na carreira (Bentley & Matthewson, 2020; Hingel et al., 2021; Lopes & Mesquita, 2023).
Com base nisso, pesquisas tem apresentado relacdo entre a alienacdo parental e a
violéncia intrafamiliar, uma vez que as variaveis propiciam um contexto abusivo para as
criancas e adolescentes, sendo um importante fator de risco para o desenvolvimento
(Paquin-Boudreau et al., 2022). A violéncia intrafamiliar consiste em comportamentos
violentos devido ao poder desequilibrado nas relagdes entre os membros da familia,
sendo compreendida como a manifestagdo de qualquer forma de violéncia, seja fisica,

emocional, sexual, abandono ou negligéncia (Santos et al., 2021).
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Ademais, entende-se a violéncia intrafamiliar como uma forma de comunicagao e
relacdo interpessoal disfuncional, em que as criangas sdo as maiores vitimas por
experienciar emogdes negativas advindas do meio familiar, sendo consideradas como
valvulas de escape para os cuidadores (Henriques et al., 2022; Santos et al., 2021). No
entanto, as condutas violentas podem ocorrer em diversos ambientes e contextos, entre
pais, filhos ou alguém que exerga a fungéo parental, ndo se restringindo ao lar da crianga
(Hingel et al., 2021).

Criancas e adolescentes que presenciam ou sao vitimas de comportamentos violentos
no contexto familiar ficam mais vulneraveis ao desenvolvimento de sintomas emocionais
(e.g., baixa autoestima, ansiedade, depressao), fisioldgicos (e.g., alteragédo no sono,
taquicardia), comportamentais (e.g., desatengéo, dificuldades escolares) e sociais (e.g.,
bullying e agressividade com colegas) (Henriques et al., 2022; Santos et al., 2021).
Considerando este panorama, ainda ha um debate sobre a qualidade dos instrumentos

para avaliar a alienag&o parental.

Mensuracgao da Alienagao Parental

Uma reviséo sistematica realizada por Gomes et al. (2020) analisou a qualidade dos
instrumentos psicolégicos utilizados em pesquisas sobre alienagdo parental entre os
anos de 1986 e 2019. Foram selecionados 17 artigos, em que apenas seis
apresentaram como objetivo desenvolver instrumentos psicométricos para avaliacdo da
alienacao parental nas perspectivas das criangas e adolescentes, dos profissionais do
sistema de justica e dos genitores alvos de alienagao parental. Dentre os instrumentos
disponiveis, somente dois foram desenvolvidos no Brasil: Rowlands Parental Alienation
Scale — RPAS (Rowlands, 2019) aplicado nos genitores divorciados e o Inventario de
Praticas Maternas Alienantes — IPMA (Carvalho et al., 2017) aplicado com méaes

divorciadas.
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Além disso, Gomes et al. (2020) identificaram que o instrumento mais utilizado para
mensurar a alienagao parental foi o Baker Strategy Questionnarie (BSQ) elaborado por
Baker e Chambers (2011) nos Estados Unidos, que apresentou uma estrutura unifatorial
e evidéncias de preciséo satisfatoria (a = 0,93).

A medida evidenciou relagbes positivas e significativas com construtos como depressao,
ansiedade, autoestima, autossuficiéncia, estilo de apego, vinculo parental, abuso de
alcool e maus tratos psicologicos (Baker & Eichler, 2016; Baker & Verrocchio, 2015;
Bernet et al., 2015; Verrocchio et al., 2019).

Mediante o exposto, evidencia-se a escassez de instrumentos validos no Brasil para
avaliar a percepcao dos adultos sobre a ocorréncia da alienagao parental ocorridos na
infancia e adolescéncia, especialmente devido a complexidade do tema e suas
consequéncias para todos os envolvidos. Com base na literatura e considerando a
qualidade psicométrica, o Baker Strategy Questionnaire (BSQ) foi selecionado para
validacéao.

O instrumento avalia a exposicdo a comportamentos de alienagao parental vivenciados
por adultos que foram expostos durante a infancia e/ou adolescéncia, e que tiveram pais
separados, a fim de relembra-los sobre os possiveis comportamentos de alienagdo
parental e violéncia intrafamiliar que sofreram. E composto por 20 itens, sendo
respondidos em relagdo ao pai e a mae separadamente, com estrutura unifatorial (Baker
& Chambers, 2011).

Nesta perspectiva, percebe-se a importdncia em realizar investigagbes empiricas
visando entender os antecedentes e consequentes relacionados ao comportamento de
alienagdo parental. A vista disso, se faz necessario a utilizagdo de instrumentos
adequados, sendo assim, o presente estudo tem como objetivo reunir evidéncias sobre
a adequacgao do Baker Strategy Questionnaire (BSQ) no Nordeste brasileiro, e conhecer

a associacao desta medida com indicadores externos de violéncia intrafamiliar.
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Método

Participantes

Participaram 210 filhos(as) de pais separados com idade média de 23 anos (DP = 3,91,
variando de 18 a 38 anos). A maioria era mulher (71,4%), solteira (84,3%) com ensino
superior incompleto (57,1%), que presenciara o divorcio dos pais quando tinha, em
média, seis anos de idade (DP = 5,13). Na maioria dos casos de divorcios dos pais dos
participantes houve acordo entre as partes (54,8%) quanto a pensao alimenticia e a
guarda unilateral dos filhos (86,7%) para a mae. Foram adotados como critério de
inclusao dos participantes, ter idade minima de 18 anos e ser filho (a) de pais divorciados

durante a infancia ou adolescéncia.

Instrumentos

Baker Strategy Questionnaire (BSQ). Elaborado por Baker e Chambers (2011), tem por
objetivo avaliar a frequéncia da exposigdo a comportamentos de alienagao parental,
descritos como “comportamentos que seus pais podem ter feito enquanto vocé estava
crescendo”. E constituido por 20 itens respondidos em uma escala Likert de 5 pontos,
variando entre 0 (nunca) a 4 (sempre) em duas versoes (pai e mae) (e.g., Item 8. “Criou
situagbes em que eu era induzido a escolher um genitor e rejeitar o outro”, Item 18
Dificultava ou fazia com que eu me sentisse mal por passar tempo com a familia do
outro genitor). O instrumento é unifatorial e apresentou coeficiente de consisténcia
interna adequado (a = 0,93).

Escala de Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil (SANI; Sani, 2003). Adaptada para
o contexto brasileiro por Santos et al. (2021). Objetiva orientar uma avaliagéo do sistema
familiar, a fim de identifica-lo ou ndo como um contexto de ocorréncia de situagdes de
violéncia intrafamiliar. Possui 30 itens divididos em quatro fatores: abuso fisico, com 6
itens (a = 0.80; e.g. Item 28. Puxar ou empurrar alguém até cair); abuso emocional, com

9itens (a =0.81; e.g. Iltem 01. Insultar ou xingar alguém); coergdo, com 7 itens (a = 0.74;
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e.g. Item 22. Ameacga de separagédo de familiares); e controle, com 8 itens (a = 0.69; e.g.
Item 18. Nao deixar alguém sair de casa e ir a algum lugar). Os itens sédo respondidos
em uma escala Likert de 5 pontos, variando entre 0 (nunca) a 4 (sempre).

Questionario Sociodemografico: conjunto de perguntas com objetivo de caracterizar a
amostra, tais como: idade, sexo, estado civil, escolaridade, idade com que estava a

época da separagao dos pais, tipo de divércio dos pais e o tipo de guarda dos filhos.

Procedimento

Inicialmente, para traduzir o Questionario de Estratégia Baker (BSQ) para o portugués
foi utilizado o método de traducao reversa back-translation. Para isso, a escala foi
traduzida para o portugués brasileiro, passando por tradugdes as cegas por trés
pesquisadores bilingues independentes, que, posteriormente, refez a tradugdo do
instrumento para o inglés (idioma original) a fim de comprovar a equivaléncia dos itens
das duas versodes. Além disso, a versao preliminar brasileira da escala passou por uma
analise de cinco juizes, os quais responderam um questionario para verificar trés
critérios da validade de conteudo, a saber: pertinéncia (verifica se cada item avalia o
construto de interesse na populagéo-alvo), relevancia (analisa se o item tem importancia
para a descrigdo do construto) e clareza (indica o quanto a linguagem utilizada nos itens
esta adequada as caracteristicas da populagao-alvo), avaliados em uma pontuagéao de
0 (nenhuma adequacgao) a 10 (total adequagéo). Ao final, foi verificada a porcentagem
de concordancia entre os juizes e aceito o item que apresentou uma concordancia de,
no minimo, 80%. Todos os itens foram aceitos. Ressalta-se que o processo realizado
correspondeu a uma adaptacdo idiomatica, limitada a tradugdo e equivaléncia
semantica dos itens para o portugués brasileiro. Nenhum item foi modificado, excluido
ou reformulado com base em resultados psicométricos, mantendo-se integralmente o

conteudo da escala original.
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Em seguida, a versdo passou pela validacdo semantica, de acordo com o0s
procedimentos sugeridos por Pasquali (2016), sendo avaliado a compreenséo e
adequacdo dos itens, bem como da escala de resposta para populagao-alvo.
Participaram 20 pessoas distribuidas em fungdo da idade, género, classe e nivel
educacional que responderam o BSQ e um questionario sociodemografico para
caracterizar a amostra. Como nao houve dificuldade na leitura, compreenséao dos itens
e na escala de resposta, o instrumento foi finalizado para a proxima etapa. A coleta foi
realizada em formato eletrénico por meio de formulario do Google Docs, sendo
disponibilizado nas redes sociais online (WhatsApp, Instagram, Facebook), através da
técnica bola de neve. Aos voluntarios foi informado os objetivos da pesquisa, que a
participagao nao traria 6nus nem bdnus diretos, além do principio de confidencialidade
e anonimato das respostas, podendo desistir a qualquer momento. Aos que
concordaram, foi solicitado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram adotados todos os critérios e procedimentos éticos de acordo com as
Resolugdes n°® 466/12 e n° 510/16 do CNS, o projeto foi aprovado pelo comité de ética

de uma universidade federal do nordeste do Brasil (CAAE:71091723.8.0000.5188).

Analise de Dados

As analises descritivas foram realizadas no software JASP (versédo 0.16.4.0). Para as
pontuagbes do Questionario de Estratégia Baker (BSQ), foram calculadas a Média (M)
e o Desvio Padréao (DP) para descrever a tendéncia central e a dispersao dos dados.
Além disso, foram analisados os coeficientes de assimetria e curtose para avaliar a
distribuicdo dos escores. Também foram calculados os percentuais 0, 25, 50 (mediana)
e 75, possibilitando uma compreensédo mais detalhada da dispersao dos dados e da
distribuicdo das respostas.

Realizou-se também, no Factor, uma analise fatorial confirmatéria (AFC), a fim de

avaliar a plausibilidade de uma estrutura unidimensional para o BSQ. O método de



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 16(1), e1616 (enero-diciembre 2026) — Artigo de Investigagao ISSN: 1688-7026

estimagdo adotado foi o Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS),
adequado para matriz de correlagdes policéricas e dados ordinais. Com o software
SPSS (versao 21) foi realizada a analise de correlagdo de Pearson para avaliar a
validade externa do BSQ com a SANI. Para avaliar a adequagdo do modelo, foram
utilizados os indices: X2 (qui-quadrado) / gl (graus de liberdade), Goodness-of-Fit Index
(GF1); Comparative Fit Index (CFl); Tucker-Lewis Index (TLI); Standardized Root Mean
Residual (SRMR) e Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA). Esses valores
devem ser iguais ou inferiores a 3 para a razdo X?/ gl; proximos a 1 para o GFI, CFl e
TLI, de preferéncia acima de 0,90; e inferiores a 0,08, para o SRMR e RMSEA (Maréco,
2014). Além disso, verificou-se a consisténcia interna pelo coeficiente alfa de Cronbach

(a) e pelo &mega de McDonald (w).

Resultados

A analise descritiva das respostas ao Questionario de Estratégia Baker (BSQ), nas
dimensdes Pai e Mae, revelou padrbes distintos de distribuicdo dos escores (ver na
Tabela 1). Na dimenséo Pai, as médias variaram entre 0,09 (item 03) e 1,11 (item 01),
indicando diferencas na frequéncia de resposta entre os itens. O desvio padrao foi mais
elevado nos itens 16 (DP = 1,36) e 01 (DP = 1,37), evidenciando maior dispersdo dos
escores. Os coeficientes de assimetria foram elevados em diversos itens, como 03
(5,66), 15 (5,50), 04 (4,31), 14 (4,23), sugerindo uma distribuicdo acentuadamente
enviesada para a direita, com concentracdo de respostas nos valores mais baixos da
escala. A curtose apresentou valores elevados em itens como 03 (33,71) e 15 (31,12),
indicando distribuigdes leptocurticas, ou seja, com grande concentracdo de respostas
nos valores centrais. Em relagéo aos percentis, a mediana foi zero na maioria dos itens,
reforcando a predominancia de escores baixos na amostra.

De forma semelhante, na dimensao Mae, as médias variaram entre 0,11 (item 03) e 1,11

(item 01). Os maiores desvios padrdo foram observados nos itens 10 (DP = 1,30) e 16
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(DP = 1,38), sugerindo maior variabilidade das respostas nos referidos casos. A
assimetria foi acentuada nos itens 03 (5,28), 14 (4,45) e 15 (4,13), demonstrando uma
tendéncia de concentracdo das respostas nos valores mais baixos. A curtose também
apresentou valores elevados, especialmente no item 03 (29,75) e 14 (20,96), reforgando
a presenca de distribuicdes leptocurticas.

Assim como na dimensao Pai, a mediana foi zero na maioria dos itens, indicando que
uma proporgao significativa dos participantes atribuiu as menores pontuagdes possiveis.
Esse resultado indica uma concentragdo das respostas nas categorias mais baixas da
escala, sugerindo que a maioria dos participantes relatou baixa frequéncia de exposigao

a comportamentos de alienagéo parental.

Tabela 1

Estatisticas descritivas da BSQ nas dimensées Pai e Mae

BSQ Pai

tem M DP Assimetria Curtose 0 25 50 75
01 1,11 1,37 0,88 -0,62 0,00 0,00 0,00 2,00
02 0,16 0,60 4,03 16,64 0,00 0,00 0,00 0,00
03 0,09 0,49 5,66 33,71 0,00 0,00 0,00 0,00
04 0,15 0,56 4,31 19,84 0,00 0,00 0,00 0,00
05 0,42 0,97 2,33 4,60 0,00 0,00 0,00 0,00
06 0,59 1,07 1,77 2,13 0,00 0,00 0,00 1,00

07 0,36 0,88 2,66 6,63 0,00 0,00 0,00 0,00
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BSQ Pai

tem M DP Assimetria Curtose 0 25 50 75
08 0,60 1,10 1,77 1,97 0,00 0,00 0,00 1,00
09 0,26 0,75 3,32 11,13 0,00 0,00 0,00 0,00
10 0,72 1,20 1,53 1,14 0,00 0,00 0,00 1,00
11 0,57 1,03 1,69 1,87 0,00 0,00 0,00 1,00
12 0,43 0,97 2,36 4,70 0,00 0,00 0,00 0,00
13 0,46 0,99 2,20 3,93 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,16 0,66 4,23 17,69 0,00 0,00 0,00 0,00
15 0,08 0,41 5,50 31,12 0,00 0,00 0,00 0,00
16 0,97 1,31 1,02 -0,35 0,00 0,00 0,00 2,00
17 0,41 0,93 2,33 4,63 0,00 0,00 0,00 0,00
18 0,36 0,88 2,52 5,53 0,00 0,00 0,00 0,00
19 0,55 1,05 1,90 2,64 0,00 0,00 0,00 1,00
20 0,54 1,00 1,88 2,80 0,00 0,00 0,00 1,00
BSQ Mae

tem M DP Assimetria Curtose 0 25 50 75
01 1,11 1,29 0,85 -0,48 0,00 0,00 1,00 2,00
02 0,36 0,87 2,60 6,29 0,00 0,00 0,00 0,00
03 0,11 0,51 5,28 29,75 0,00 0,00 0,00 0,00
04 0,26 0,76 3,25 10,60 0,00 0,00 0,00 0,00
05 0,37 0,84 2,50 6,18 0,00 0,00 0,00 0,00
06 0,81 1,20 1,41 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00

07 0,65 1,14 1,57 1,29 0,00 0,00 0,00 1,00
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BSQ Mae

tem M DP Assimetria Curtose 0 25 50 75
08 0,71 1,19 1,46 0,79 0,00 0,00 0,00 1,00
09 0,38 0,89 2,54 6,03 0,00 0,00 0,00 0,00
10 0,91 1,30 1,14 -0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
11 0,71 1,23 1,55 1,12 0,00 0,00 0,00 1,00
12 0,59 1,02 1,60 1,59 0,00 0,00 0,00 1,00
13 0,60 1,06 1,68 1,81 0,00 0,00 0,00 1,00
14 0,17 0,64 4,45 20,96 0,00 0,00 0,00 0,00
15 0,12 0,46 4,13 18,09 0,00 0,00 0,00 0,00
16 1,06 1,38 0,93 -0,61 0,00 0,00 0,00 2,00
17 0,24 0,62 2,56 5,69 0,00 0,00 0,00 0,00
18 0,49 1,03 2,08 3,38 0,00 0,00 0,00 0,00
19 0,59 1,04 1,68 1,82 0,00 0,00 0,00 1,00
20 0,60 1,05 1,72 2,01 0,00 0,00 0,00 1,00

Nota: M = média; DP = desvio padrao; 0 = percentil 0; 25 = percentil 25; 50 = mediana;

75 = percentil 75.

Para averiguar a estrutura fatorial do Baker Strategy Questionnaire (BSQ), foi realizada
uma analise fatorial confirmatéria (AFC), adotando o método de estimagdo Robust
Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS). Ressalta-se que, neste estudo, optou-se
por utilizar apenas a AFC, visto que a estrutura fatorial do instrumento foi amplamente

testada em estudos de outros paises (Baker & Eichler, 2016; Baker & Verrocchio, 2015).
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Os 20 itens do BSQ foram avaliados separadamente para o pai e a mae. Consideraram-
se itens com carga fatorial minima estabelecida (0,30) para incluir no modelo (Pasquali,
2016). A versao do pai e da méae apresentaram indices de precisdo e consisténcia
interna adequados (Pai: a = 0,92 e w = 0,97) e (Mae: a = 0,92 e w = 0,96).

A analise fatorial confirmatéria do BSQ relacionado ao pai apresentou um modelo
unifatorial com boa adequacgéo: X? (27) =47,661, p<0,01, X2/ gl = 1,90, GFl = 0,99, CFI
= 0,99, TLI = 0,99, SRMR = 0,09 e RMSEA = 0,05. Esses resultados reforcam as
evidéncias de boa validade e consisténcia interna da medida. As solu¢des padronizadas

dos itens s&o indicadas na Figura 1.

Figura 1

Estrutura Fatorial do BSQ-Pai
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Em seguida, realizou-se a AFC do BSQ relacionado a mée. O resultado do modelo
unifatorial apresentou boa adequagéo: X?(27) =47,661, p<0,01, X?/gl = 1,90, GFI = 0,99,
CFI =0,99, TLI = 0,99, SRMR = 0,09 e RMSEA = 0,05. As solu¢des padronizadas dos
itens sdo indicadas na Figura 2. Esses resultados sdo considerados satisfatérios, o que

reforca as evidéncias de validade e precisdo da medida.
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Figura 2

Estrutura Fatorial do BSQ-méae

/ 0760,760880,50820720.80 041 012 0.b5 059 059 071 0'36 0'56 06808 085 0.9

BsQ_o1 | 85a_02 | 8sa_03 | BSa_os | BSa_0s | BSa_o6 | BSQ_o7 | BSa_o8 | BSa_09 | Bsa_10 | Bsa_11| Bsa_12| Bsa_13| Bsa_14 | Bsa_15| Bsa_16| Bsa_17| 8sa_18] 8sa_19]| BSQ_2

THRT R R AT R T R R R R R T R T K d R d R A BT FT BT F A ¥

044’ 038 047 028 057 033 o049’ 021”7 06’ 048’ 009’ 05’ o052 050 o087 069’ 057 030" 028 017

Por fim, com o objetivo de identificar a relagéo entre os fatores da violéncia intrafamiliar
e a exposicdo a comportamentos de alienagcao parental do pai e da méae foram
calculados os coeficientes de correlagdes de Pearson. Inicialmente, observou-se que os
quatro fatores da violéncia intrafamiliar apresentaram correlagbes positivas e
significativas com a variavel alienagao parental praticada pelo pai e pela méae, indicando
que contextos familiares que apresentam violéncia podem estar relacionados a niveis
mais altos de alienagéo parental na separagao conjugal.

Especificamente, a exposicdo a comportamentos de alienacao parental praticada pelo
pai apresentou correlagbes positivas e significativas com os seguintes fatores da
violéncia intrafamiliar: abuso fisico (r = 0,31, p < 0,001), abuso emocional (r = 0,41, p <
0,001), coergao (r = 0,34, p < 0,001) e controle (r = 0,34, p < 0,001). Outrossim,
considerando a exposi¢ao a comportamentos de alienacéo parental praticada pela mae,
foi verificada a existéncia de correlagdes positivas e significativas com os fatores: abuso

fisico (r= 10,59, p < 0,001), abuso emocional (r = 0,58, p < 0,001), coergéo (r= 0,60, p <
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0,001) e controle (r = 0,61, p < 0,001). Portanto, quanto maior a magnitude dos fatores
da violéncia vivenciadas no contexto familiar, maiores sdo os niveis de exposicéo a
comportamentos de alienagdo parental e vice-versa. Esses resultados indicam
evidéncia de validade externa entre o BSQ e a SANI. Os resultados podem ser

visualizados na Tabela 2.

Tabela 2

Correlatos entre exposicdo a comportamentos de alienagdo parental e violéncia

intrafamiliar
Abuso fisico Abuso emocional Coergao Controle
BSQ pai 0,31* 0,41* 0,34** 0,34**
BSQ mée 0,59** 0,58** 0,60** 0,61**

Nota: ** = p < 0,01

Discussao

Dada a relevancia do tema da alienagao parental, ao aumento nas taxas de divércio e
as disputas de guarda, aos quais suscitam preocupacdes sobre as consequéncias para
o desenvolvimento da infancia e adolescéncia, tem-se ampliado o interesse de
pesquisadores em desenvolver estudos que compreendam a complexidade do
construto nas relagdes parentais (Bentley & Matthewson, 2020). Este fendmeno exige
entendimento aprofundado acerca do contexto intrafamiliar, uma vez que a alienagao
parental e a violéncia intrafamiliar constituem fatores de risco significativos para o bem-
estar. Além disso, a disponibilidade de instrumentos com qualidade psicométrica
adequada é fundamental para a avaliagdo precisa dos casos de alienagao parental

(Gomes et al., 2020).
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A importancia da identificacdo precoce de casos de alienacdo parental, aliada a
escassez de instrumentos que facilitem essa identificagao, levou ao desenvolvimento
do presente estudo, que teve como objetivo principal reunir evidéncias sobre a
adequacgao do Baker Strategy Questionnaire (BSQ) no contexto brasileiro. Considera-
se que os objetivos propostos foram alcangados, uma vez que o BSQ apresentou uma
estrutura unifatorial, com indices de precisao igualmente satisfatorios para pesquisas
futuras.

Inicialmente, verificou-se que o instrumento BSQ apresentou propriedades
psicométricas adequadas de estrutura interna, consisténcia interna e validade externa.
Os dados obtidos na analise fatorial confirmatéria indicam boa adequagao do modelo
com uma estrutura unidimensional, composto por 20 itens com carga fatorial superiores
a 0,30 (Pasquali, 2016), além de indices de precisao satisfatérios para pesquisas no
contexto brasileiro.

Ainda que a BSQ tenha apresentado evidéncias psicométricas adequadas, observou-
se que as respostas se concentraram predominantemente nas categorias mais baixas
da escala. Esse padrdao pode refletir as caracteristicas da amostra investigada,
composta majoritariamente por participantes que relataram baixa frequéncia de
exposicdo a comportamentos de alienagao parental.

A esse respeito, torna-se importante considerar que a BSQ avalia experiéncias
retrospectivas, por isso, as respostas podem sofrer influéncia de vieses da recordacgéo
como, a distancia temporal e o estado emocional atual (Coleman, 2024), além da
tendéncia de se atenuar ou subestimar nos relatos retrospectivos, eventos adversos
vivenciados na infancia, seja por limitagdbes de recordagdo ou por mecanismos
defensivos (Baldwin et al., 2024). Tais aspectos podem estar associados a baixa
frequéncia de respostas observadas. Ademais, estudos apontam que a concentragao

de respostas em determinadas categorias € um fendbmeno conhecido em instrumentos
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de autorrelato e pode estar associado a efeitos de estilo de resposta, como a
aquiescéncia (Kreitchmann et al., 2019; Marder et al., 2021).

Nesse caso, a assimetria da distribuicao pode influenciar os coeficientes de correlagao
entre itens e, por consequéncia, afetar indices de ajuste e consisténcia interna.
Ressalta-se, porém, que esse aspecto ndo compromete a aplicabilidade do instrumento,
mas indica cautela na interpretacdo dos achados e a importdncia de ampliar a
heterogeneidade amostral em estudos futuros, de modo a contemplar participantes em
diferentes niveis de exposicdo ao fendmeno avaliado, para que se possa expandir e
confirmar os dados encontrados.

A analise fatorial confirmatéria apresentou indices de ajuste satisfatorios (e.g., CFl e TLI
> 0,95 e RMSEA < 0,08), com coeficientes de consisténcia interna adequados (a e w =
0,70). A estrutura unifatorial corrobora com a originalmente achada pelos autores (Baker
& Chambers, 2011), além de convergir com os resultados observados em outras
culturas (Baker & Eichler, 2016; Baker & Verrocchio, 2015).

Além disso, foram reunidas evidéncias complementares de validade externa, em que
especificamente se considerou os fatores da violéncia intrafamiliar (abuso fisico, abuso
emocional, coergao e controle), o qual apresentou relagédo positiva e significativa com a
exposicdo a comportamentos de alienagao parental. Este achado indica que pais
envolvidos em violéncia no contexto familiar, seja com o cénjuge ou filhos, tendem a
manifestar comportamentos de alienagdo parental durante a separagdo conjugal e
disputa pela guarda dos filhos (Paquin-Boudreau et al., 2022).

Estes resultados estdo em consonéncia com estudos prévios, que demonstram
associagao entre alienacao parental e relatos de maus-tratos psicoldgicos com criangas
e adolescentes cometidos pelo genitor alienador (Verrocchio et al., 2019). Ao avaliar os
itens do BSQ, destaca-se que o comportamento com maior carga fatorial, tanto para
pais quanto para mées (ltem 8.” Criou situagbes em que eu era induzido a escolher um

genitor e rejeitar o outro), esta relacionado a tentativa de prejudicar a relagao do filho
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com o outro genitor, focando em aspectos psicolégicos, como maus-tratos psicolégicos
(Baker & Verrocchio, 2015).

E relevante mencionar que ainda ha debates sobre a qualidade dos instrumentos de
avaliagdo de alienagdo parental. Os resultados deste estudo contribuem
significativamente ao fornecer evidéncias de validade e estrutura do BSQ nas versdes
para pai e mae, preenchendo uma lacuna na literatura brasileira e fornecendo
informacdes sobre seus correlatos. O presente estudo amplia o campo cientifico ao
disponibilizar uma medida em lingua portuguesa do Brasil para avaliagdo de alienagao
parental, util tanto para profissionais que atuam na area quanto para pesquisadores

interessados na tematica.

Consideragoes Finais

Em sintese, o estudo reuniu evidéncias de validade da escala para o contexto brasileiro.
A presente pesquisa apresentou resultados satisfatorios sobre a exposicdo a
comportamentos de alienagéo parental e a violéncia intrafamiliar que contribuem para a
construgao do conhecimento acerca do tema, sugerindo que determinados fatores da
violéncia intrafamiliar, especialmente abuso emocional, controle e abuso fisico podem
favorecer a perpetracdo de comportamentos alienantes no contexto de divorcio.
Acredita-se que o uso do instrumento pode auxiliar e incentivar investigacées no
contexto judiciario em casos de conflitos conjugais e disputa de guarda, considerando
que pode existir dificuldades para diferenciar a alienagéo e violéncia, pois geralmente
encontram-se relacionadas, além de ocorrer em segredo de familia.

Apesar de evidéncias favoraveis, os resultados da pesquisa apresentam limitagdes: (a)
uso exclusivo da analise fatorial confirmatéria (AFC), sem realizar a andlise fatorial
exploratéria (AFE) prévia, o que limita a avaliagdo da replicabilidade da estrutura fatorial
da escala sem impor restricdes ao modelo; (b) da amostra, uma vez que os participantes

foram recrutados de maneira nao probabilistica (por conveniéncia) e a maioria dos
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participantes serem do Nordeste, o que néao reflete a populacdo brasileira em sua
totalidade e inviabiliza generalizagbes; (c) as caracteristicas das escalas, por serem
medidas de autorrelato, que facilita o surgimento de vieses da desejabilidade social; (d)
foi utilizada apenas uma variavel externa, a violéncia intrafamiliar, avaliada com base
em correlagdes, limitando a inferéncia quanto a esse tipo de validade.

Por fim, sugere-se para estudos futuros utilizar amostras mais heterogéneas, uma vez
que isso permitira contemplar participantes com diferentes niveis de exposi¢cao a
comportamentos de alienagéo parental, com pessoas de diferentes regides do Brasil
para verificar, por exemplo, diferengas entre género e idade dos participantes, tanto no
que se refere ao funcionamento diferencial dos itens quanto na escala BSQ. Ademais,
considerando que o instrumento possui duas versdes (Pai e Mae), propde-se que sejam
realizadas analises de invariancia (configural, métrica e fatorial estrita). Além disso,
sugere-se utilizar outras técnicas de mensuracdo, a exemplo de medidas implicitas ou
optar pelo refinamento desta medida utilizando modelos de TRI. Também seria
interessante aplicar esse instrumento com outras medidas correlatas, a saber: tragos de

personalidade e bem-estar subjetivo.
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