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RESUMO

A situacdo de migracao consiste em um
complexo contexto que atravessa a
sociedade contemporanea. Dentre os
efeitos desse processo, tem-se o
rompimento de vinculos como uma
constante influéncia na saude mental e
na subjetividade de criancas e
adolescentes migrantes. Nesse sentido,
o presente estudo tem como funcao
precipua relatar a experiéncia de um
projeto de extensdo, o qual visa
favorecer espagcos de escuta e
expressao para criangas e adolescentes
em situagio de migragao, possibilitando
a ressignificacdo de experiéncias de
ruptura, violéncia e exclusao de direitos,
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bem como a reconstrucdo de vinculos
afetivos e sociais. Para tanto, foi
utiizado o método de relato de
experiéncia, tendo como suporte tedérico
a Psicologia Historico-Cultural, para
producdo do relato dessa experiéncia.
Percebeu-se a existéncia de alguns
impactos psicossociais, tais como o
sentimento da perda de identidade e o
sofrimento psiquico. Diante disso, nota-
se aimportancia da expressao simbolica
e das atividades ludicas para o acesso e
a elaboracao dos fatores intrinsecos as
implicagdes psicossociais que
permeiam o desenvolvimento do publico
infantojuvenil migrante.

Palavras-chave: Migragao; crianga; adolescente; vinculos.

RESUMEN

La situacién de migracion consiste en
un complejo contexto que atraviesa la
sociedad contemporanea. Entre los
efectos de este proceso, se encuentra la
ruptura de vinculos como una constante
influencia en la salud mental y en la
subjetividad de nifios, nifias vy
adolescentes migrantes. En este
sentido, la funcién principal del presente
estudio es relatar la experiencia de un
proyecto de extension, el cual busca
favorecer espacios de escucha vy
expresion para ninos, nifas vy
adolescentes en situacién de migracion,
posibilitando resignificar experiencias
de ruptura, violencia y exclusion de
derechos, asi como reconstruir vinculos

afectivos y sociales. Para ello, se utilizd
el método de relato de experiencia,
teniendo como sustento tedrico la
Psicologia Historico-Cultural, para la
produccion del relato de dicha
experiencia. Se percibieron algunos
impactos psicosociales, tales como el
sentimiento de pérdida de identidad y el
sufrimiento psiquico. Ante esto, se
destaca la importancia de la expresion
simbdlica y de las actividades ludicas
para el acceso y la elaboracion de los
factores intrinsecos a las implicaciones
psicosociales que atraviesan el
desarrollo del publico infantil y juvenil
migrante.

Palabras clave: Migracion; nifiez; adolescencia; vinculos.
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ABSTRACT

The migration situation consists of a
complex context that permeates
contemporary society. Among the
effects of this process, the rupture of
bonds emerges as a constant influence
on the mental health and subjectivity of
migrant children and adolescents. In this
regard, the primary purpose of this study
is to report the experience of an
outreach project, which aims to foster
spaces for listening and expression for
children and adolescents in migration
situations, enabling the re-signification
of experiences of rupture, violence, and
exclusion of rights, as well as the

reconstruction of affective and social
bonds. For this purpose, the experience
report method was used, supported by
Historical-Cultural Psychology, to
produce the account of this experience.
Some psychosocial impacts were
observed, such as the feeling of identity
loss and psychological suffering. In light
of this, the importance of symbolic
expression and playful activities
becomes evident for accessing and
elaborating the intrinsic factors related to
the psychosocial implications that
permeate the development of migrant
children and adolescents.

Keywords: Migration; child; adolescent; bonds.

O sujeito € um ser dotado de afeto, fator esse que impulsiona o existir. Esse
aspecto se faz presente em diversos cenarios, como no nucleo familiar, nas
escolas e na comunidade. Além disso, considera-se possivel a existéncia do afeto nos
aspectos culturais e simbolicos que cercam o individuo. A criacao e o fortalecimento de
vinculos possuem beneficios em diversos aspectos do individuo, como a constituigao
da identidade, além de trazer impactos positivos na constituicdo da personalidade

humana (Flake & Teixeira, 2022).

Pensando no publico migrante, percebe-se que o processo migratorio se da por meio da
quebra de vinculos, seja familiar ou territorial. Em casos mais delicados, como a de
pessoas em situagao de refugio, a quebra de vinculos torna-se um aspecto que afeta
diretamente a salude mental e seus processos de subjetivagcdo. Nessa perspectiva,
destacamos nesse texto situacbes desencadeadas com a populagdo migrante e,
especialmente, criangas e adolescentes, por meio de uma experiéncia de extensao
universitaria no projeto Ciranda de Palavras, que visa a criacdo de um ambiente de

escuta e de expressao para os participantes com a mediagcédo de recursos artisticos e
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ludicos para disparar narrativas e reflexdes dos participantes sobre suas vivéncias.

O projeto de extensao Ciranda de Palavras iniciou suas atividades junto ao publico em
situacdo de migracdo no ano de 2023, as quais seguem no corrente ano. O projeto,
idealizado para ser realizado em espacos de vulnerabilidade social, tais como escolas,
organizagoes sem fins lucrativos e/ou movimentos comunitarios, firmou parceria com o
Programa Vidas Cruzadas, programa de estudos populacionais, incluindo migragéo,
configurando uma experiéncia interdisciplinar. A partir dessa parceria, o publico-alvo do
projeto se tornou, portanto, criangas e adolescentes venezuelanos em situacdo de
migracdo. Semanalmente, os estudantes extensionistas puderam acompanhar de perto
a vivéncia desses sujeitos no abrigo que passa a ser um novo espaco de vida para eles,
0 que, a partir dos seus relatos nos encontros com a equipe do projeto, parece ser algo
que lhes assusta. Por meio de atividades artisticas e ludicas, como o desenho da “vida
que eles tinham antes no pais de origem” € o jogo das emogdes, os extensionistas
puderam mediar e observar a criagdo de novos significados e a reelaboragcdo do
rompimento de vinculos.

O publico migrante na cidade de Fortaleza—CE, muitas vezes, depara-se com a falta de
amparo, principalmente das Politicas Publicas. O desamparo vivenciado por esse
publico afeta-os e trazem prejuizos emocionais que podem permanecer durante todo o
processo de migracdo. Por conta dessa falha nas politicas publicas, essas pessoas
estdo bastante vulneraveis, sendo assistidas por Organizagbes Nao Governamentais
(ONGs), igrejas ou projetos como o Programa Vidas Cruzadas.

Assim, a experiéncia sentida pelos estudantes foi o impulso para a realizagdo de um
estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia alinhado a uma revisao de literatura.
Salienta-se a importancia da elaboragao desse estudo devido a formagdo de um
pensamento e um conhecimento critico e decolonial acerca da realidade do povo
venezuelano em situagao de migracao, bem como a de refugiados. Tendo isso em vista,

o objetivo geral deste trabalho é relatar a experiéncia dos extensionistas do projeto,
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visando favorecer espagos de escuta e expressao para criangas e adolescentes em
situacdo de migragao, possibilitando a ressignificacao de experiéncias de ruptura,
violéncia e exclusao de direitos, bem como a reconstrucéo de vinculos afetivos e sociais.
Por fim, destaca-se que os objetivos especificos sdo: desenvolver uma metodologia
extensionista de escuta e acolhimento junto a criangas e adolescentes migrantes,
favorecendo a ressignificacdo de experiéncias de ruptura e exclusdo e contribuir para o
desenvolvimento subjetivo e social dos participantes por meio da escuta qualificada, da

producao coletiva de narrativas e da criagdo de vinculos afetivos.

Descricao da intervencgao

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de alunos de Psicologia no Projeto de
Extensao Ciranda de Palavras. Facilitada por 7 alunos e pela professora coordenadora,
as acOes extensionistas ocorreram entre 2023 e no decorrente ano de 2024, todas as
tercas-feiras pela manha, em parceria com o Programa Vidas Cruzadas. O campo de
atuacao se trata de um abrigo para familias migrantes localizado na cidade de Fortaleza-
CE. Participaram dos encontros em média 10 criangcas e adolescentes migrantes
venezuelanas, com idades entre 4 a 16 anos. Por se tratar de um relato de experiéncia,
o conjunto de dados que suporta os resultados deste estudo ndo esta disponivel fora do

presente texto.

O Ciranda de Palavras visa promover um espaco de escuta e acolhimento para criancas
e adolescentes, por meio da expressao artistica. Dentre os materiais utilizados durante
as acgoes, destacam-se: lapis de cor, canetinhas, folhas A4, tintas, massinha de modelar,
cartazes, revistas e cola. Foram planejados semestralmente 10 encontros, utilizando-se
de instrumentos artisticos na mediacao da expressao de sentimentos. Embora, por
razdes metodoldgicas, o publico-alvo do projeto seja apenas criangas e adolescentes,

os extensionistas também promoviam um momento inicial com os pais e responsaveis,
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visando esclarecer acerca do projeto e apresentacdo do Termo de Consentimento de
Participacéo.

As atividades eram organizadas em um cronograma no inicio do semestre, com a
possibilidade de flexibilizagcdo ao longo dos encontros, 8 medida que se mapeavam as
demandas, os interesses e 0 engajamento dos participantes no que era proposto. Em
cada dia, era feita a acolhida das criancas e adolescentes, com conversas e brincadeiras
breves. Esse momento era essencial para o fortalecimento do vinculo e a criagao de um
espaco seguro, no qual as partilhas pudessem ser feitas. Depois, era realizada a
atividade proposta para o dia, de maneira a proporcionar a experimentacao, a criagao e
a reflexdo relacionadas a tematica, a qual era pactuada com os participantes no
encontro anterior. Por fim, era feito o momento do compartilhar das producoes,
sentimentos e percepgdes de quem se sentisse confortavel para dividir as histérias e
mobilizacdes decorrentes da atividade. Nesse momento, os extensionistas buscavam
atuar mediante a escuta sensivel, a validagdo das emogdes e o0 reconhecimento de

narrativas individuais e coletivas presentes, com o publico-alvo.

Sistematizagdo da experiéncia

Os encontros eram realizados semanalmente, guiados por atividades que tinham como
objetivo destrinchar tematicas relacionadas a infancia e adolescéncia em um contexto
de migragao. Durante o desenvolvimento das atividades, foi construido um cronograma
que guiou a pratica, todavia, destaca-se que a ordem dos temas nao eram permanentes,
mas sim definidos a partir da condugao e percepgao dos extensionistas relacionada a
integracao dos participantes na atividade.

1° Encontro: Realizado com os responsaveis pelas criangas e adolescentes que
participariam do projeto. Eram apresentadas informagdes sobre a universidade, curso
dos extensionistas, sobre o projeto a ser desenvolvido no espacgo e por fim o termo de

consentimento para participagdo. Durante esse encontro, foram também realizadas
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atividades artisticas com os responsaveis, em que eles tinham a oportunidade de fazer
um desenho sobre o0 que eles gostariam que os participantes tivessem a oportunidade

de vivenciar e no final do projeto, seria apresentado para as criangas e adolescentes.

2° Encontro: Apresentagdo dos extensionistas e dos participantes. Realizacdo da
atividade do cracha, visando oportunizar o reconhecimento das caracteristicas que as
representam para além do seu nome, compreendendo quais sao seus gostos.

3° Encontro: Atividade do emoji, a qual o participante escolheria um que representasse
a emocao sentida com maior frequéncia. Depois, realizaria um desenho que simbolize
uma situacdo com essa emocao, objetivando identificar o conhecimento que tém das

emocdes e a sua frequéncia, visualizando quais situagdes se percebem sentindo-as.

4° Encontro: Atividade da cultura modelada, em que se utilizava de massinha de modelar
para a criacdo de determinados elementos culturais brasileiros e venezuelanos, visando
resgate e valorizagéo da identidade cultural venezuelana e troca de saberes culturais.
5° Encontro: Desenho coletivo sobre os espacos de interesse que compartilhavam,
buscando oportunizar uma interacdo entre os participantes e incentivar o trabalho e a
tomada de decis&o coletiva, possibilitando uma maior construgéo de vinculos.

6° Encontro: Mi familia. Os participantes recebiam uma folha com os tragos de uma casa
e desenhavam figuras familiares. A atividade objetivava permitir a visualizagdo da
variedade das composicdes familiares de cada participante e compartilhar um pouco

sobre vinculos e familia.

7° Encontro: Carta para o “Eu do futuro” e o “Eu do passado”, enderecadas a sua versao
do passado e a do futuro. Propdsito da atividade ancorou-se no processo de reflexao

sobre as histérias de vida presente e planejamento sobre sonhos e planos.
8° Encontro: Meu espelho. O participante recebia uma folha com a moldura de um

espelho e desenhava como se percebia. A partir do desenho, era possivel dialogar sobre

autoestima, autoconceito, reconhecendo as diferentes qualidades presentes no grupo.
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9° Encontro: Histéria coletiva, com tema livre e em formato de livro, com o propdsito de
estimular a capacidade criativa dos participantes, decidindo coletivamente como
construir uma histéria do interesse geral, promovendo uma maior interacéo e construcao
de vinculos.

10° Encontro e fechamento: Realizacdo de um evento para a exposi¢cao das atividades
feitas pelos participantes, aberto aos responsaveis, visando promover um momento de
compartilhamento sobre a percepcao dos responsaveis e participantes acerca do projeto

desenvolvido, possibilitando uma integracao com as familias e participantes.

Discussao

A migragao € um processo multifatorial, estudada por diferentes areas do conhecimento,
caracterizada pela mudanca territorial, em que os individuos, insatisfeitos com sua
realidade e motivados por diferentes causalidades, passam por um rompimento com o
seu territério, afastando-se de suas referéncias, e direcionam-se para outro local
estrangeiro em busca de fixar residéncia (Daure, et al., 2014).

Sayad (1998), entende a migracdo enquanto um fato espacial e social completo.
Espacial porque envolve os territorios na trajetoria, e social porque s&o territorios
construidos, constituidos, redefinidos, reconfigurados por pessoas, por sujeitos que
ficam, que realizam mobilidade e que, por sua vez, conectam-se e conectam esses
territérios — territorios de origem, que vao se formando ao longo da migragado por meio
de seus corpos.

Ainda ancorado no referencial de Sayad (1998), optamos em n&o utilizar o termo
imigracdo, mas, sim, o termo migragao, pois esta se trata de uma palavra de duas
ordens. Isso quer dizer que a interpretagéo dos fluxos de pessoas nao deve separar 0s
lugares de origem (emigragéo) e de chegada (imigragéo), como fazem, por exemplo, os
trabalhos que primam pela analise puramente estatistica. Com vistas ao entendimento

da totalidade, a leitura que fazemos do fendbmeno migratério considera os sujeitos que
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o compdem, ou seja, o migrante, sendo ele ao mesmo tempo emigrante e imigrante
envolvido em lugares e trajetérias continuas e ininterruptas, mesmo que deslocado do
seu terreno de origem.

A condigdo de migrante € ocasionada por diferentes aspectos, tais como: a) o fator
econdmico, uma vez que ha busca de condi¢gdes melhores para a subsisténcia, levando
ao deslocamento para garantir recursos necessarios para sua sobrevivéncia; b) fatores
climaticos e naturais, compreendendo-se que a ocorréncia de tragédias naturais em
seus territérios nacionais mobilizam diversos grupos na busca de locais menos afetados
€ mais seguros para moradia; c) fator politico ou socioeconémico: ocasionado por crises
econbmicas, politicas e humanitarias, vivenciando um contexto em que ha dificuldades
em seu territério de origem para o acesso a recursos basicos para sobrevivéncia.
Observa-se o deslocamento de individuos na tentativa de encontrar localidades em que
possibilite 0 acesso de recursos minimos melhores; 4) Ha ainda os fatores religiosos e
culturais, visto que os individuos podem precisar buscar territérios mais seguros e que
permitam sua expressao cultural e religiosa livremente (Parlamento Europeu, 2020).
Dessa forma, a compreensao do fator que provoca o deslocamento das pessoas é de
fundamental importancia para o discernimento sobre o processo de imigragéo que pode
esta ocorrendo por fatores espontaneos ou forgcados; sendo ocasionados por questbes
que perpassam os motivos de cada pessoa ou por aspectos sociais, politicos e
econbmicos e, até mesmo, perseguicdes de género ou religiosa, uma vez que a
condicdo de migracdo opera com diversas implicacdes no desenvolvimento das
pessoas, tendo em vista que este publico se encontra em deslocamento em busca de
novas configuragdes para sua vida.

O processo migratdrio mobiliza a busca de uma ressignificagéo acerca da existéncia no
mundo, uma vez que as suas referéncias serdo modificadas, acessando diferentes
expressdes culturais, com uma lingua e modos de viver diferentes. Assim, a

compreensao desse fendmeno deve ser contextualizada em tempo e espaco politico,
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compreendendo quais os fatores implicam no seguimento e manutencgéo dos aspectos
da migragao.

Atualmente, no Brasil, diversos migrantes da Venezuela chegam em busca de
permanecer no Brasil e de fixar residéncia em solo brasileiro. No estado de Roraima,
fronteira com a Venezuela, mais de 130 mil migrantes venezuelanos buscam um abrigo
que garanta seguranga a sua vida (Agéncia Camara de Noticias, 2023). O processo de
migracdo vivenciado pelos venezuelanos € motivado por aspectos politicos e
socioecondmicos, permeado por crises politicas e inflagdbes exorbitantes. Os
venezuelanos, depararam-se com a impossibilidade de acesso a insumos basicos para
a sobrevivéncia, com o aumento do desemprego atrelada a uma falta de acao do Estado
para tentar minimizar as consequéncias do contexto de crise vivenciada pelas pessoas.
Assim, em busca de melhores condi¢gdes de adaptacéo, os venezuelanos encontram no
Brasil uma tentativa de transformarem suas realidades e vivéncias, readaptando-se em
um novo contexto.

A solugao, para algumas familias venezuelanas, deu-se por buscar novos lugares, com
maiores oportunidades de desenvolvimento econdmico e social. A procura por
oportunidades de trabalho é uma das principais necessidades enfrentadas pelos
migrantes ao chegarem em paises estrangeiros como o Brasil (Gomes, 2022). Ao
chegarem em Fortaleza, os venezuelanos enfrentam desafios, desde a adaptacgao a
uma nova cultura até a busca por moradia. Muitos chegam com poucos recursos
financeiros e dependem de apoio local para garantir estabilidade na cidade (Gomes,
2022; Bomtempo & Oliveira, 2023).

A partir disso, ressalta-se que a vinda dos migrantes venezuelanos para a cidade de
Fortaleza n&o traz consigo a garantia de uma residéncia fixa ou uma renda financeira
segura, tendo em vista que a chegada em um pais estrangeiro marca, na verdade, um
longo processo em busca de estabilidade nesse novo cenario. Segundo Gomes (2022),

na tentativa de voltar a conseguir uma renda para se manterem na cidade, os
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desempregados migrantes comegam a buscar no trabalho informal um caminho para
uma certa estabilidade. Contudo, esse tipo de trabalho ndo resguarda os direitos
trabalhistas, visto que a populagdo migrante ndo consegue estar protegida pela
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).

Em outra perspectiva, é relevante mencionar que ha também a Operacao Acolhida,
criada em 2018, visando alocar voluntariamente os refugiados e migrantes
venezuelanos em situacdo de vulnerabilidade, distribuindo-os dos municipios de
Roraima para outras cidades do Brasil. Durante o periodo de abril de 2018 a setembro
de 2022, a partir da Operacdo Acolhida, houve um deslocamento de 84.463
venezuelanos entre 887 municipios brasileiros. O Estado do Ceara, nesse periodo,
recebeu cerca de 474 venezuelanos, os quais foram deslocados para diferentes
municipios do Estado (Brasil, 2022; Bomtempo & Oliveira, 2023).

Em sintese, o cenario de migragdo em Fortaleza, em especial no que se refere ao
publico venezuelano, é uma tematica ainda em desenvolvimento de estudos e
pesquisas. Além disso, é importante destacar que, em tal perspectiva, Fortaleza ainda
€ uma cidade que esta trabalhando para integrar esses migrantes ao mercado de
trabalho e a comunidade local. No entanto, se ndo fosse o apoio de organizagdes nao
governamentais, como a Pastoral dos Migrantes amparada pela Arquidiocese de
Fortaleza (Casa Maria Mae dos Migrantes), os refugiados e migrantes nao teriam
nenhum suporte institucional ao chegarem a essa cidade.

Desse modo, urge uma posigdo ndo somente da sociedade civil, mas principalmente
institucional, por meio de politicas publicas elaboradas na escala nacional, estadual e
municipal, buscando assegurar a dignidade humana a essas pessoas. A migragcao é um
fendmeno que atravessa o sujeito em diferentes esferas, além de ser um processo
estressor, impactando e prejudicando a subjetividade e a saude mental do individuo.
Olhar para esse processo € um dever que vai além das politicas publicas, sendo essas

ainda em crescente discussao, principalmente em cidades como Fortaleza. O cuidado
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com familias, com genitores e, principalmente, com as criangas e os adolescentes,
sujeitos em desenvolvimento biolégico e cognitivo, € fundamental. Dessa maneira, os
individuos podem se desorganizar em sua vida em seus diferentes aspectos.

Muitas abordagens em Psicologia, como a Psicologia Histérico-Cultural, consideram o
sujeito como atravessado por questdes sociais. E crucial entender que o sistema
capitalista € adoecedor e que elementos que envolvem o capitalismo influenciam nos
aspectos sociais do ser humano, sendo este o ponto em que o profissional da saude
deve ter atencédo, assim, parte-se do entendimento que, por meio da produgao social,
uma sociedade é capaz de produzir tanto saude como doenca (Pereira et al., 2011).
Desse modo, com a intengdo de superar o modelo biomédico centrado na doencga e
aproxima-lo da interdisciplinaridade, cria-se o modelo biopsicossocial, pois se entende
de que a saude passa de uma condi¢cédo de dependéncia de técnicas, especializacdes e
compreensao mecanicista do funcionamento do corpo humano para um estado em
constante constru¢do, produzido coletivamente nas relagbes sociais e subjetivas
(Pereira et al., 2011). Fuster e Olabarria (1993) definem os principios do paradigma

biopsicossocial. Sendo alguns deles:

1. O ser humano é um sistema complexo que envolve aspectos biolégicos, psicoldgicos
e sociais;

2. Saude e doenga resultam de um equilibrio dindmico entre fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais, interagindo constantemente e influenciando reciprocamente.
Por conta disso, a relevancia do olhar biopsicossocial ao publico migrante é urgente,
sabendo que sao atravessados diretamente por diferentes aspectos, para além do
campo bioldgico, impactando suas vidas e causando sofrimento e adoecimento. Além
disso, reconhecemos que o cuidado com a saiude mental € uma responsabilidade
também da Psicologia e, uma vez que a imigragédo se configura como fator de risco a

saude mental (Martins-Borges, 2013), é importante que o migrante seja acolhido, ouvido
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e auxiliado em seus processos de reelaboracdo do sofrimento causado pelo transito
migratorio.

Os aspectos sociais impactam diretamente a familia e seus integrantes em situacao de
migracdo. Na dimensao psicossocial familiar, ha situagbes envolvendo a manutencéo
do lago conjugal a distancia quando a imigracao de um dos parceiros nao € viavel, o
impacto da auséncia do genitor na subjetividade da crianca ou adolescente pode levar
a inversao de papéis, uma vez que criangas ocupam o lugar de intérprete e mediador

cultural pelo rapido aprendizado da lingua em comparagao aos pais.

Também, partindo em uma dimensdo geral, entende-se que, na construgdo da
linguagem simbdlica do sujeito, a lingua, instrumento pertencente a uma cultura, atua
como uma parte integrante do desenvolvimento psiquico. Essa auséncia ou dificuldade
de comunicagao no territério de migracado pode gerar vulnerabilidade psiquica para o
sujeito migrante. Dai, portanto, reconhecemos a importancia da cultura e de sua légica
na constituicdo psiquica de todo o sujeito, e, por conseguinte, da sua relagdo com a
saude mental (Martins-Borges, 2013). Quando a pessoa migra fisicamente, n&o significa
que tenha também migrado emocionalmente, pois ultrapassar as fronteiras geograficas
nao se constitui a principal tarefa da imigragéo, mas sim ao transpor as barreiras sociais,
econOmicas e culturais (Alencar-Rodrigues et al., 2007).

Na experiéncia da equipe extensionista do Ciranda de Palavras, muito se via dos
impactos mencionados: criancas, em especifico, desamparadas pela auséncia do
genitor, sofrimento pelo rompimento de vinculos familiares, saudosismo,
desorganizagdo emocional, tensdo e vulnerabilidade, prejuizos no uso da lingua, de
habitos e costumes. Ressaltamos haver um crescente niumero de deslocamentos
populacionais pelo mundo com impactos significativos para as infancias. As criangas,
que representam 30% da populagdo mundial, representam 108,4 milhdes de refugiados

no mundo, ou seja, 40% de todas as pessoas deslocadas a forga (United Nations High



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 16(1), e16113 (enero-diciembre 2026) — Sistematizagdo da Intervengéo ISSN: 1688-7026

Commissioner for Refugees [UNHCR], 2023). Estima-se, ainda, que cerca de 2 milhdes
de criangas nasceram como refugiadas entre 2018 e 2022, sem a sensacido de
pertencimento e identidade a lugares e territérios por conta da auséncia de
nacionalidade (UNHCR, 2023).

Salientamos ainda que os impactos nesse publico em situagdo de imigracdo nao se
limitam a perda de identidade. Conforme Martins-Borges (2013), a imigragao junto a
esses sujeitos pode acarretar alguns transtornos tais como o Transtorno de Estresse
Pos-traumatico (TEPT), os transtornos depressivos, sintomas psicossomaticos,
nervosismo, medo, ansiedade, isolamento social, aumento do consumo e abuso de
alcool e drogas, transtornos de sono, tristeza e luto, especialmente, pela separacio de
amigos e familiares. Geralmente, demandam um acompanhamento psicossocial e, no
aspecto biopsicossocial, interdisciplinar, conversando com as demais areas da saude,
indo além dos saberes e praticas psicoldgicas (Martins-Borges, 2013).

Em Fortaleza, o projeto de extensdo Ciranda de Palavras visa estimular e trabalhar o
desenvolvimento e o entendimento das emogdes com criangas e adolescentes.
Influenciado pela Sociologia da Infancia, que defende a importancia da participacao
social das criangas, a extens&o universitaria € composta por alunos da Psicologia, que
acompanham, semanalmente, um grupo de criangas e adolescentes em situacao de
migracdo na Pastoral Casa do Migrante. Como vimos, as vivéncias da populagao
migrante ainda sdo um campo pouco explorado pela Psicologia. Desse modo, a insergéo
da extensdo universitaria nesses espagos se torna uma oportunidade de suma
importancia para o publico infantojuvenil poder acessar e elaborar seus sentimentos por
meio de expressoes artisticas. Inicialmente, o Ciranda de Palavras foi projetado para ter
dois momentos significativos: o de contagcéo de histérias e o de atividades artisticas. A
escolha do tema literario era feita pelas criangas e adolescentes e perpassava por
histérias que falavam sobre medo, amor, saudade, familia, entre outros. Os encontros

de leitura e contacao possibilitavam debates sobre um desses temas e a aproximagao
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entre a histoéria e as vivéncias dos participantes, sendo assim, um espaco onde poderiam
ter um local de fala e acolhimento.
Posteriormente, na semana seguinte, era proposto para o grupo atividades artisticas
relacionadas a histéria contada. No entanto, é pertinente ressaltar que a visdo de
infancia que partilhamos é plural. Trata-se, pois, de uma fase do desenvolvimento
vivenciada de diferentes formas, sendo atravessada pela cultura e processo
intersubjetivos. Dentre as diferentes infancias, com as quais o projeto Ciranda de
Palavras teve contato, o grupo infantojuvenil de migrantes venezuelanos apresentou um
obstaculo significativo: a linguagem. Ja no primeiro encontro com as criangas e
adolescentes venezuelanos, ficou evidente que a literatura, em lingua portuguesa,
perdia o sentido para o grupo de migrantes de lingua espanhola. Sendo assim, era uma
urgéncia que o projeto se adaptasse as necessidades daquele publico, para que
houvesse uma troca discursiva mais efetiva entre os membros do projeto e seu publico-
alvo. A arte, portanto, tornou-se pecga-chave dos encontros do projeto Ciranda de
Palavras. A utilizacdo de desenhos, pinturas, modelagem, e outros recursos artisticos
eram mediadores necessarios para a expressao da saudade de casa, dos amigos e
familiares que permaneceram no pais de origem e, também, expressao da cultura da
qual sentiam falta. Dessa forma, a expressao artistica também se tornou uma
representacao simbdlica da interpretagdo que as criangas tém do mundo (Sarmento,
2011), e assim, deixava os rastros das implicagdes psicossociais desse processo de
migragao.
Para nés, a experiéncia estética produzida pelo encontro das criangas e adolescentes
com as produgbes artisticas de si proprias e dos seus pares, remonta a reflexdao de
Vygotsky (2008, p. 263) quando ele fala da experiéncia estética como catarse:

[...] ndo tem outro termo em psicologia que expresse de forma tdo completa o

efeito central da reagao estética, segundo o qual os afetos dolorosos e
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desagradaveis se descarregam e se transformam em seus opostos. A reagéo

estética como tal ndo é outra coisa que catarse, isto &, uma completa

transformacéao de sentimentos.
Diante disso, vimos nas acdes que a experiéncia estética funcionou como processo
mediador para transformacao das emocgdes e afetos. Quando nos atentamos aos
impactos psicossociais gerados para eles, ha uma falta de materiais de estudos e
pesquisa sobre o olhar dos mais jovens em relagdo ao processo migratério. Porém,
contrariando a perspectiva adultocéntrica, Waldman e Breitenvieser (2021) afirmam que
as criangas, por vezes, sao consideradas o motivo da migragao, ndo sendo consultadas
sobre seus desejos.
Ao se pensar sobre o sofrimento psiquico que o publico infantojuvenil enfrenta em um
processo migratorio, destacamos a ndo explicagdo da realidade vivenciada pelos pais
Ou responsaveis para os mais novos. Muitas vezes, as familias criam estratégias
fantasiosas para justificar as auséncias de outros entes queridos da familia, como a
auséncia de um pai ou uma avo, os quais tiveram que ficar no pais de origem por outras
questdes.
Por meio do projeto Ciranda de Palavras, houve a oportunidade dos extensionistas
vivenciarem mais de perto as questdes enfrentadas por esse publico no processo
migratério e de adaptacdo a um novo pais. Utilizando a metodologia de producao
artistica, foi possivel identificar e trabalhar questbes pertinentes no desenvolvimento
cognitivo e emocional dessas criangas e desses adolescentes. Segundo Sarmento
(2011), o desenho infantil € uma das mais importantes formas de expressao simbdlica,
tendo em vista que os tracos desenhados por uma crianga precedem a propria
linguagem escrita e a comunicagéo oral.
Assim, por intermédio de produgdes artisticas e atividades ludicas, destacamos que
promover esse local de fala para esse publico é de vital importancia, tendo em vista que

é fundamental a liberdade de expressao no espaco no qual a crianga e o adolescente
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migrante estdo inseridos. E importante ter em mente, principalmente, que esses sujeitos
ainda vivenciam o luto, o medo, a tristeza e a depresséo, resultantes da separacéo de
amigos e familiares por conta do processo de imigragédo (Hassan et al., 2015).

Ao utilizarmos esta metodologia com o publico, percebeu-se que a principal tematica
apresentada nas atividades de producgdo artisticas era a saudade, em especifico a
saudade de seu pais e de toda uma rotina antes vivenciada. Fazendo uma analise da
saudade que a populagdo migrante tem por seu pais de origem, entendemos que,
mesmo que 0 novo pais seja um lugar de muitas possibilidades e crescimento financeiro,
ainda assim persiste nesse publico a saudade e o sentimento de esperanca para
retornar a sua terra natal. Sobre isso, ha o relato de uma cena vivenciada em uma das
atividades de encerramento dos grupos com as criangas e os adolescentes, isto €, no
momento em que se realizava a exposi¢cado de suas producdes artisticas para pais e
familiares que viviam com eles no abrigo. A decoracdo dessa exposi¢do continha
bandeiras brasileiras e venezuelanas, além de uma mesa farta de bolos, biscoitos e
sucos. Quando a equipe de extensionistas, incluindo a professora coordenadora do
projeto, encontrou com as criangas, estas “banharam” os extensionistas e a referida
professora com bandeiras da Venezuela, deixando marcas venezuelanas em corpos
brasileiros. Queriam elas impregnar essa equipe do sentimento que elas tinham acerca
do seu pais de origem?

Assim, percebe-se como, na perspectiva infantil, a manifestacao da saudade vem de
forma imagética, por meio do ludico, da brincadeira com a colagem das bandeiras nos
extensionistas, enquanto os adolescentes tém mais a apropriacdo da linguagem verbal
para expressar seus sentimentos. Nessas representagdes, seu pais de origem
corresponde a um lugar de aconchego, familia e cotidiano, o qual é parte das suas
memorias e constituintes da sua identidade. A cultura dos lugares onde cresceram €
expressa nos desenhos, nas brincadeiras, nas histérias e nas falas que remetem o

desejo de reaver o que foi pedido. O sentimento de saudade foi percebido a partir de
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certas expressdes utilizadas pelas criancas e adolescentes migrantes, bem como:
“Quero voltar para a Venezuela”, “Sinto falta de brincar na pracinha perto de casa”, “Sinto
falta da minha avé que ficou na Venezuela”.
Destaca-se, ainda, que mesmo o termo saudade existindo somente na lingua
portuguesa, os migrantes passaram a utilizar a palavra para nomear a experiéncia
afetiva complexa caracterizada pela auséncia, lembranca e desejo de retorno. Bertini
(2016) relaciona o conceito de saudade como uma multiplicidade de sentimentos, de
modo que se refere a tristeza da auséncia, mas que, sem se resumir a ela, versa também
sobre a lembranga branda, o amor sentido que traz certo conforto. No abranger desses
possiveis sentidos pode-se legitimar e facilitar a compreensao do que é sentido. Nesse
contexto, a saudade, enquanto esse fenébmeno individual e coletivo, diz tanto da falta do
que foi vivido, quanto da esperanca de retorno e da reconstrugdo dos lacos
interrompidos. Como visto no poema “IV Cangao do exilio”, versado pelo escritor
Casimiro de Abreu (2021, p. 35-36):
O pais estrangeiro mais belezas do que a patria ndo tem; E este mundo nao vale
um s6 dos beijos tdo doces duma méae! Da-me os sitios gentis onde eu brincava
la na quadra infantil; D& que eu veja uma vez o céu da patria, o céu do meu Brasil
[...] Quero morrer cercado dos perfumes dum clima tropical, E sentir, expirando,
as harmonias do meu ber¢o natal!
Fazendo uma interpretagcédo do trecho do poema acima, compreendemos que deixar o
seu pais é uma experiéncia permeada de questdes emocionais profundas, que vao além
do aspecto material. As mudangas geradas pela migragéo e imigragdo ndo sao somente
territoriais, mas também socioculturais e afetam todos os aspectos da vida do sujeito.
Assim, ao estabelecer um paralelo entre o sentimento do eu lirico no poema e a vivéncia
das criangas e adolescentes migrantes, percebemos a saudade de familiares, amigos,
brincadeiras e lugares frequentados como a principal tematica da expressao subjetiva

desse publico. Em suma, os migrantes e refugiados carregam consigo a nostalgia da
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vida que levavam em seu pais de origem, com suas raizes e memorias. A saudade da
terra natal, manifestada nas producgdes artisticas, transcende as lembrancas afetivas,
influenciando as interagdes sociais, as tradi¢cdes culturais e a percepgao desses sujeitos
acerca de si. A saudade, portanto, emerge como a principal expressao da subjetividade
do publico-alvo.

Relacionado a saudade, cabe mencionar também acerca do luto e da ruptura de
vinculos. A teoria do apego descreve a tendéncia dos seres humanos acerca da
formacéao de lagos afetivos intensos com individuos e explicar as diversas formas de
angustia emocional que surgem de separagdes e perdas involuntarias, sendo um
comportamento com valor de sobrevivéncia tdo grande quanto a necessidade de
alimento (Bowlby, 1982).

De acordo com Bowlby (1982), o vinculo se manifesta como uma forca instintiva que
impulsiona a crianga a buscar uma proximidade com a mae. Quando essa proximidade
nao € alcancada, ela enfrenta medo e inseguranga. Durante a adolescéncia, as
conexoes estabelecidas na infancia podem ser enfraquecidas e complementadas por
novas conexodes, ou substituidas por elas. Porém, é dificil abandonar completamente as
primeiras conexdes, sendo comum sua persisténcia (Bowlby, 1982). Os eventos da vida
que sao passiveis de atuar como fatores de estresse em individuos cujo comportamento
de apego se desenvolveu incluem a morte de uma figura de apego significativa, bem
como qualquer outra forma de separacao. A morte ou a separagao confirmam as piores
expectativas da pessoa, o que podera tornar o curso do luto complicado (Bowlby, 1982).
Na populacdo em situacdo de migracao, principalmente no publico do estudo,
visualizam-se os entraves ocasionados pelo processo migratério: o rompimento de
vinculos e o luto. Conforme Achotegui (2009), o individuo passa por estresses ou lutos
especificos da sua condigdo de migrante, podendo surgir um conjunto de sintomas

psiquicos e somaticos. O sujeito, ao decidir sair de seu pais de origem, rompe com dois
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dos vinculos mais importantes da sua vida: o vinculo familiar e o de pertencimento
(Casellato, 2020). Autores brasileiros afirmam que o luto migratério faz parte dos lutos
nao reconhecidos, nos quais a validagdo das emocdes e espago para a expressao sao
restritos, e o contexto para a elaboragao do luto se torna limitado (Casellato, 2020). Para
Achotegui (2009), sao trés os aspectos de elaboragado do luto presentes no processo
migratorio:

1) O luto simples - pode ser elaborado e se da em boas condigdes;

2) O luto complicado - existem dificuldades de elaboracdo da vivéncia migratoria;

3) O luto extremo - nao pode ser elaborado, superando capacidades de adaptagao do
sujeito.

As perdas e lutos sdo importantes para o processo de subjetivagdo. Na migracao, no
entanto, os sentidos vivenciados sdao semelhantes a desintegragao da propria identidade
e, portanto, causadores de sofrimento mental (Pasqua & Molin, 2010). Apesar das
dificuldades de elaboragao do luto migratério, uma boa relagdo com os objetos internos,
a ressignificacado e aceitacado das perdas e oportunidades de reelaboracdo dos lutos
permitira ao migrante integrar, discriminadamente, os dois paises e suas experiéncias
vivenciadas. As estratégias de enfrentamento auxiliam na adaptacdo da situagao
vivenciada, sendo o processo de adaptagao e construgao de significado ocorrido a partir
do enfrentamento orientado da perda, enfrentamento orientado para a restauracgao e a

oscilagao entre um e outro.

No caso da experiéncia ora relatada, percebemos que a expressao artistica configura
como uma estratégia de elaboragao, colaborando para os processos de transformagao
e regulacao das emogdes sobre luto e vinculo, principalmente, pelo viés das atividades
propostas pela equipe do projeto, tendo em vista que o desenho, por exemplo, pode
servir como ferramenta valiosa para ilustrar as percepg¢des que as criangas e 0s

adolescentes tém sobre si, o ambiente ao seu redor e uma variedade de tépicos
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(Quixada, 2015).

A partir das atividades propostas no projeto Ciranda de Palavras, muitas vezes, a figura
desenhada na folha de papel era a avo, figura de afeto que permaneceu no pais de
origem, além do retrato de animais domésticos, integrantes familiares, espagos sociais
e comidas tipicas, categorias essas que despertavam a saudade e o sentimento de
busca pelo que ficou para tras. Ressaltamos, ainda, os vinculos formados e rompidos
entre o publico infantojuvenil e os estudantes extensionistas, visto que o grupo se
comportava rotativamente. Em dado momento, um grupo de criangas e adolescentes
era acompanhado por, aproximadamente, dois meses. De repente, passado esse
periodo, o grupo finalizava-se sem a sistematizagdo de uma despedida. Essa situagao
impactou ndo s6 esse publico-alvo do projeto como também a prépria equipe
universitaria, pois cultivavam entre si afetos.

E como enfrentamos essa situagéo? Percebendo a metodologia anterior do projeto e a
necessidade de adaptacdo para o publico migrante, também considerando os
problemas relacionados a vinculagao que eles enfrentam, adotou-se um método de
encontros Unicos, com comeco, meio e fim, funcionando como um modo de
enfrentamento a rotatividade dos grupos de participantes, como menos ansiogénico
tanto para o publico quanto para os extensionistas. Dessa forma, por conta dessa
rotatividade, as sessdes de encerramentos eram uma maneira para elaborar o
afastamento que teriamos com o publico-alvo do projeto.

Quanto a reconstrucao dos vinculos do publico-alvo, evidencia-se o reconhecimento da
oportunidade de um novo processo, o qual se da pela saida do abrigo e a ida para uma
casa somente com sua familia, bem como a ida para a escola. Percebemos que a
formagao de vinculos € um fenémeno que necessita de um periodo para ocorrer,
desenvolvendo-se processualmente. Ao se pensar no publico-alvo em situagcdo de
migracdo, existe o acréscimo de um contexto especifico e a adigcdo de todas as

repercussées que o processo migratério gera na subjetividade. Assim, nota-se a
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necessidade de um suporte amplo das comunidades locais, do Estado, da Universidade,
do Governo e de organizacdes sociais.

A partir disso, ao adotarmos uma abordagem centrada no publico, que valorize e priorize
0 bem-estar, podemos contribuir para uma melhor adaptacdo a um novo pais,
objetivando que tenham oportunidades de construir um futuro sonhado por eles. Com a
oportunizacdo de lazer e cultura locais, atividades ludicas e produgdes artisticas,
entendemos ser possivel a formagdo de uma vinculagao desse publico tanto com os
extensionistas do projeto quanto com a nova cultura que estao vivenciando. Constitui-
se, assim, uma nova cadeia possivel de vinculos a ser estabelecida, bem como novas

possibilidades de vinculagdo com a cidade de Fortaleza.

Concluséao

Diante do exposto, é essencial entender as especificidades dessa parcela de forma
contextualizada ao cenario de migragdo no qual estdo inseridos e abordar um cuidado
em saude mental, que seja vinculado a uma perspectiva biopsicossocial, a qual tem o
sujeito em sua centralidade. Dentre as repercussdes sobre os migrantes, os lutos e as
perdas significativas se apresentam como fatores de sofrimento e de adoecimento.
Neste seguimento, a saudade dos familiares e da terra natal despontou como uma das
manifesta¢cdes mais expressivas da subjetividade das criangas e dos adolescentes.
Tendo isso em vista, compreendemos o estabelecimento de vinculos como algo
constituinte dos sujeitos em seu desenvolvimento. Tal processo multidimensional é
caracteristico de cada sujeito, havendo, no caso do publico deste estudo, as
particularidades decorrentes do processo migratério, como a instabilidade na
manutengao das relagdes afetivas. Vimos que essas rupturas constantes podem trazer
impactos emocionais e psicossociais, de modo a afetar a saude mental desse publico
infantojuvenil. Sob esse prisma, evidencia-se a importédncia de um trabalho de escuta

de um publico pouco valorizado, seja por questdes geracionais ou raciais. Explorando
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essa experiéncia inovadora, percebe-se sua realizagdo como uma tecnologia social
psicoeducativa importantissima, para além de uma pratica psicossocial.
Proporcionamos um espaco de escuta e de partilha de experiéncias e emocgdes, a
medida que realizamos, com o protagonismo e a participacdo ativa da parcela
infantojuvenil, o resgate das suas lembrancas, a validagdo das suas narrativas e o
fortalecimento de vinculos no presente que amplie as possibilidades do vir a ser. Assim,
esta experiéncia foi significativa, pois, em consonancia com as atividades de extensao
realizadas, traz em evidéncia a perspectiva de sujeitos que costumam ser
negligenciados. A partir do &mbito afetivo, do entendimento dos impactos da formacéo
e do rompimento de vinculos em sua saude e em seu desenvolvimento, podemos
delinear formas de promover o bem-estar do publico-alvo. Além do fato do estudo se da
por meio de recorte, um pequeno grupo, devido as proprias limitagdes metodoldgicas do
projeto, percebemos como uma limitacdo, durante a elaboracdo deste estudo, a
escassez de estudos e pesquisas que apresentassem, a partir do olhar infantojuvenil,
como a migragao € vivenciada. Ressaltamos como imprescindivel a producdo de mais
estudos acerca da populagdo migrante, sobretudo com a énfase no publico
infantojuvenil, além de maior aprofundamento de estudo em temas, como a saudade no
contexto migratdrio. Também mapeamos a falta de suporte aos migrantes que chegam
ao pais como uma falha na garantia de direitos desse publico, suscitando a necessidade

de mobilizacdo em prol de politicas publicas especificas e efetivas para o acolhimento.

Por fim, entendemos ser preciso priorizar as particularidades do grupo, garantindo o
acolhimento a linguagem e a elaboracao das experiéncias de perdas e lutos. Assim,
reconhecemos a importancia da ressignificagdo das vivéncias das criangas e
adolescentes, sem preterir as experiéncias e sonhos que trazem consigo desde seu pais

de origem.



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 16(1), e16113 (enero-diciembre 2026) — Sistematizagdo da Intervengéo ISSN: 1688-7026

Referéncias

Abreu, C. (2021). As primaveras. Vermelho Marinho.

Achotegui, J. (2009) “Estrés Limite y Salud Mental: El Sindrome del Inmigrante con
Estrés Croénico y Multiple (Sindrome de Ulises)’. Gaceta Médica de Bilbao,
106(4), 122-133.

Agéncia Camara de Noticias. (2023). Debatedores apontam desafios de trabalhadores
migrantes e refugiados no Brasil. Cémara dos Deputados.
https://www.camara.leg.br/noticias/993591-debatedores-apontam-desafios-de-
trabalh adores-migrantes-e-refugiados-no-brasil/

Alencar-Rodrigues, R. de., Strey, M. N., & Pereira, J. (2007). Experiéncia migratdria:
encontro consigo mesmo?: Percepgdes de brasileiros sobre sua cultura e
mudancas pessoais. Aletheia, (26), 168-180.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
03942007000200014&Ing=pt&ting=pt.

Bertini, F. (2016). O conceito de saudade (desiderium): a pertinéncia de uma tradugéo.
Santa Barbara Portuguese Studies, 2, 1-10.
https://moodle2.units.it/mod/resource/view.php?id=266376.

Bomtempo, D. C., & Oliveira, G. M. de. (2023). Refugiados Latino Americanos na Regiao
Nordeste do Brasil. Revista GeoNordeste, 34(2).
https://periodicos.ufs.br/geonordeste/article/view/19802.

Bowlby, J. (1982). Formagéo e rompimento dos lagos afetivos. Martins Fontes.

Brasil. (2022). Governo Federal fecha 2021 com mais de 287 mil refugiados
venezuelanos regularizados pela Operagcdo Acolhida. Servigos e Informacdes do
Brasil. https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2021/12/governo-
federal-fecha-2021-com-mais-de-287-mil-refugiados-venezuelanos-
regularizados-pela-operacao-acolhida

Casellato, G. (org.). (2020). Luto por perdas néo legitimadas na atualidade. Summus.



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 16(1), e16113 (enero-diciembre 2026) — Sistematizagdo da Intervengéo ISSN: 1688-7026

Daure, I., Reyverand-Coulon, O., & Forzan, S. (2014). Relagbes familiares e migragéo:
um modelo tedrico-clinico em psicologia. Psicologia Clinica, 26(1), 91-108.
https://doi.org/10.1590/S0103-56652014000100007

Flake, T. A., & Teixeira, L. R. S. (2022). Vinculos, identidade e grupalidade: perspectivas
em tempos de provocagdes. Vinculo, 19(1), 1-3. https://dx.doi.org/issn.19982-
1492v19n1a1

Fuster, A. B., & Olabarria G. M. B. (1993). El modelo bio-psico-social: un marco de
referencia necesario para el psicélogo clinico. Clinica y Salud, 4(2), 181.
https://journals.copmadrid.org/clysa/archivos/1993/vol2/arti8.htm

Gomes, |. (2022). Refugio e asilo: um estudo sobre a crise migratéria com enfoque nos
venezuelanos que migraram para Fortaleza. [Trabalho de Concluséo de Curso,
Faculdade Ari de Sa, Fortaleza, Brasil].

Hassan, G., Kirmayer, L. J., Mekki-Berrada, A., Quosh, C., el Chammay, R., Deville-
Stoetzel, J.-B., Youssef, A., Jefee-Bahloul, H., Barkeel-Oteo, A., Coutts, A.,
Song, S., & Ventevogel, P. (2015). Culture, context and the mental health and
psychosocial wellbeing of Syrians: A review for mental health and psychosocial
support staff working with Syrians affected by armed conflict. UNHCR.
https://www.unhcr.org/media/culture-context-and-mental-health-and-
psychosocial-wellbeing-syrians-review-mental-health-and

Martins-Borges, L. (2013). Migragao involuntaria como fator de risco a saude mental.
Revista Interdisciplinar Da Mobilidade Humana, 21(40), 151-162.
https://lwww.scielo.br/j/lremhu/a/5ybFYzvWhw9K6 TXFHY9QVpD/?lang=pt

Parlamento Europeu. (2020). Explorar as razées da migragdo: por que é que as pessoas
migram?
https://www.europarl.europa.eu/topics/pt/article/20200624STO81906/explorar-
as-razo es-da-migracao-porque-e-que-as-pessoas-migram

Pereira, T. T. S. O., Barros, M. N. dos S., & Augusto, M. C. N. de A. (2011). O cuidado



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 16(1), e16113 (enero-diciembre 2026) — Sistematizagdo da Intervengéo ISSN: 1688-7026

em saude: o paradigma biopsicossocial e a subjetividade em foco. Mental, 9(17),
523-536. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42023679002

Pasqua, L. D., & Molin, F. D. (2010). Algumas considerag¢des sobre as consequéncias
sociais e psicologicas do processo migratério. REMHU, Revista Interdisciplinar
Da Mobilidade Humana, 17(32). Recuperado de
https://remhu.csem.org.br/index.php/remhu/article/view/147

Quixada, L. M. (2015). Ciranda de palavras, auroras de sentido: interagdes discursivas
em sala de aula e a construgdo da concepgédo da crianga sobre a linguagem
escrita. [Tese Doutorado em Educacdo, Universidade Federal do Ceara,
Fortalezal.

Sarmento, M. J. (2011). “Conhecer a infancia: os desenhos das criangas como
producdes simbdlicas”. In A.J. Martins Filho & P.D. Prado (orgs), Das Pesquisas
com Criangas a Complexidade da Infancia. Autores Associados.

Sayad, A. (1998). A imigragdo ou os paradoxos da alteridade. Edusp.

United Nations High Commissioner for Refugees. (2023). Global trends: Forced
displacement in 2022. https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022.

Vygotsky, L. S. (2008). Psicologia del arte. Paidods.

Waldman, T. C., & Breitenvieser, C. B. (2021). Caminhos da participagdo social na
formulacdo de politicas publicas: infancia e migracao internacional em Sao
Paulo. Zero-a-seis, 23(43), 627-651. https://doi.org/10.5007/1980-

4512.2021.e73428.



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 16(1), e16113 (enero-diciembre 2026) — Sistematiza¢édo da Intervengéo ISSN: 1688-7026

Declaracao de contribuicao dos autores

AODS: Conceitualizacao, Investigacao, Metodologia

FMPDO: Conceitualizacao, Investigacdo, Metodologia

VRODA: Conceitualizagao, Investigagédo, Metodologia

EMDS: Conceitualizacao, Investigagao, Metodologia

JAS: Conceitualizacdo, Investigacao, Metodologia

BVMA: Investigagdo, Metodologia

DCB: Conceitualizagao, Validagao, Redacao — revisao e edi¢cao

LMQ: Conceitualizacao, Supervisio, Validacdo, Redacao — revisao e edicao

Disponibilidade de dados
Por se tratar de um relato de experiéncia, o conjunto de dados que suporta os resultados

deste estudo nao esta disponivel fora do presente texto.

Editor/a de seccidn

La editora de seccion de este articulo fue Pilar Bacci.

ORCID ID: 0000-0002-6611-1905

Formato de citacion

Silva, A. O. da, Oliveira, F. M. P. de, Alcantara, V. R. O. de, Sales, E. M. de, Saboia, J.
A., Almeida, B. V. M., Bomtempo, D. C. & Quixada, L. M. (2026). Criangas e
adolescentes migrantes na Cidade de Fortaleza, Brasil: uma experiéncia de extensao
universitaria.  Psicologia, Conocimiento 'y Sociedad, 16(1), e16113. doi:

http://dx.doi.org/10.26864/PCS.v16.n1.13




	Aceptado: 24/03/2026

